i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 24 au 28 novembre 2025

COLLEGE :

YVES MONTAND

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*“* MENU VEGETARIEN ***
Crudités Bouillon de légume et ses vermicelles Crudités variées Quiche au poireaux
Fait maison
Steak haché Poisson blanc
Omelette au fromage Saucisses
" Sauce au bleu " " Sauce citronné "
Fait maison Fait maison
Poélée de légumes campagnarde Lentilles Pommes de terre rissolés Gratin de légumes avec quinoa
Fromage a la coupe Fromage blanc Fromage a la coupe Fromage

Crumble Fruits Fruits Yaourt aux fruits

Fait maison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !



i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 01 au 05 décembre 2025

COLLEGE :

YVES MONTAND

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade verte Quiche aux légumes Friand au fromage Velouté de légumes de saison
Pennes
Blanquette de veau Falafel Hachis Parmentier
" Saul bo "
Riz Haricots verts
Yaourt vanille Fromage a la coupe Fromage
AB
Fruits Créme dessert Kiwi Fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !



L Var|
Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 08 au 12 décembre 2025

COLLEGE :

YVES MONTAND

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** REPAS DE NOEL ***

Carottes rapées

Céleri & tomate Taboulé
Foie gras / Saumon

Salade verte Salade Salade verte

Réti de porc Mini réti de chapon
Chili con carné Daube de boeuf
" Sauce au poivre " " Sauce aux cépes "

Frites Gratin dauphinois Pates
Yaourt nature Fromage Yaourt Il
AB
Fruits Fruits Bache Compote
Fait m

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !



i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 15 au 19 décembre 2025

COLLEGE :

YVES MONTAND

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** MENU VEGETARIEN ***
Salade / Tomate mais
Salade de pates / Surimi Croque monsieur Salade
Soupe potiron
Fait maison
Escalope de veau Céréales gourmandes / Ratatouille Poisson pané MENU DEPART EN VACANCES
Haricots verts Gratin de blettes
Fromage Fromage blanc & coulis de mire / framboise Fromage Yaourt
Fait maison

Fruits Biscuit Fruits Fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !



i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 05 au 09 janvier 2026

COLLEGE :

YVES MONTAND

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** MENU ANTILLAIS ***

Coeur de palmier / Betteraves Carottes rapées / Salade Salade + oignons / Tomate nature Accras de morue

Pennes
Poisson blanc en sauce Kebab sans galette Rougaille saucisse
" Sauce tomate "

Légumes / Pommes de terre Frites Riz
Fromage Fromage Fromage a la coupe Fromage
Salade de fruits Galette des rois Banane chocolat / amandes Salade de fruits exotique
Fait maison

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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