4 Var

Le DEPARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

du 03 au 07 novembre 2025

JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

PETIT DEJEUNER

COLLEGE

THOMAS EDISON

DEJEUNER

GOUTER

Assortiment de feuilletés

Cordon bleu ou Poisson pané
Purée de pommes de terre
Poivrons et mais a la féta

Assortiment de fromages

Compotes

Assortiment d’entrées

Filet de poulet " Sauce au curry "

Riz - Haricots verts

Spritz Viennois

Fruits

Céréales

Boissons chaudes

Pain, Beurre, Miel, Confiture

Laitage et Fruit frais

Assortiment d'entrées

Sauté de canard ou Dos de cabillaud au citron ou
Cuisse de poulet rotie au thym
Mélange de céréales - Ratatouille

Assortiment de fromages
et
Assortiment de fruits

Assortiment d'entrées

Potage de légumes

Escalope de dinde " Sauce aux champignons "

Polenta gratinée

Verrine fromage blanc / Spéculoos

Fruits

Céréales

Boissons chaudes

Pain, Beurre, Miel, Confiture

Laitage et Fruit frais

Assortiment d'entrées

Steak haché " Sauce au roquefort "

Frites

Assortiment de fruits

Tarte au chocolat et praliné " maison "

Assortiment d'entrées

Boeuf bourguignon
Galette de pommes de terre - Carottes sautées
Fromage

et
Fruit

Céréales

Boissons chaudes

Pain, Beurre, Miel, Confiture

Assortiment d'entrées

Pasta party

Assortiment d'entrées

Boulette d'agneau " Sauce au cumin "

Boulgour - Gratin de choux fleurs

Assortiment de fruits

Assortiment de fruits Glace
Laitage et Fruit frais et
Cone glacé Fruit
Céréales
Assortiment d’entrées BON
Boissons chaudes
Emincé de boeuf au curry ou Filet de poulet grillé
Pain, Beurre, Miel, Confiture au thym ou Filet de daurade WEEK - END
Semoule et Haricots verts
Assortiment de fromages
Laitage, Fruit frais et viennoiserie et ATOUS

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de L'offre des producteurs locaux

Le chef et son equipe vous souhaitent un excellent appétit !
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Le DEPARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

du 10 au 14 janvier 2025

JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

PETIT DEJEUNER

COLLEGE

THOMAS EDISON

DEJEUNER

GOUTER

Assortiment d’entrées

Sauté de dinde a la moutarde ou Réti de porc ou
Dos de colin " Sauce Basquaise "
Blé pilaf - Compotée de fenouil

Assortiment de fromages

Compotes

k"FERlE *kk

Céréales

Boissons chaudes

Pain, Beurre, Miel, Confiture

Laitage et Fruit frais

’"‘FER'E Fkk

***FERlE *hk

Céréales

Boissons chaudes

Pain, Beurre, Miel, Confiture

Laitage et Fruit frais

Assortiment d’entrées

Tranche de gigot d'agneau grillée

Gratin dauphinois " Sauce aux cepes "

Tarte au chocolat " maison "

Yaourts

Assortiment d’entrées

Escalope de dinde " Sauce au poivre "

Coquillettes - Carottes sautées

Gateau Basque

Fruits

Céréales

Boissons chaudes

Pain, Beurre, Miel, Confiture

Laitage et Fruit frais

Assortiment d’entrées

Jambalaya cajun au poulet

Assortiment de fromages

Assortiment de fruits

Assortiment d’entrées

Soupe de légumes - Fromage rapé

Daube de boeuf

Polenta

Biscuit roulé au nutella " maison "

Fruits

Céréales

Boissons chaudes

Pain, Beurre, Miel, Confiture

Laitage, Fruit frais et viennoiserie

Assortiment d’entrées

Lasagne au beeuf
ou
Saumon

Fait Maison

Yaourts
et
Fruits

BON

WEEK - END

ATOUS

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de L'offre des producteurs locaux

Le chef et son equipe vous souhaitent un excellent appétit !
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Le Dt T
e MENU DE LA SEMAINE

du 17 au 21 novembre 2025
COLLEGE

THOMAS EDISON

PETIT DEJEUNER DEJEUNER GOUTER DINER

Assortiment d’entrées Assortiment d’entrées
I
n Steak du fromager ou Cote de porc Steak haché " Sauce moutarde "
z " Sauce aux champignons "
= Riz - Pois gourmands aux oignons Gratin de coquillettes au cheddar — Haricots verts
Assortiment de fromages Fromages
et
Assortiment de fruits Moelleux au chocolat " maison "
Céréales
Assortiment d’entrées Assortiment d’entrées
Boissons chaudes
—
n Saucisse de Toulouse ou Kebab mariné " maison "
z Pain, Beurre, Miel, Confiture Dos de cabillaud aux poireaux et curry
< Penne - Brocolis aux amandes Frites "Sauce blanche "
Assortiment de yaourts Yaourt - Fruit
Laitage et Fruit frais et
Assortiment de fruits Tarte aux pommes " Sauce caramel " "maison "
Céréales
Assortiment d’entrées Assortiment d’entrées
— Boissons chaudes
z Steak haché " Sauce roquefort " Blanquette de veau
u Pain, Beurre, Miel, Confiture
Polenta - Choux fleurs en gratin Riz - Carottes sautées BIO
z Yaourts Verrine fromage blanc aux poires caramélisées
Laitage et Fruit frais
Baba au rhum Fruits
Céréales
Assortiment d’entrées Assortiment d’entrées
Boissons chaudes
—
n Filet de poulet grillé " Sauce aux champignons "
= Pain, Beurre, Miel, Confiture Pasta party
Ll Gratin dauphinois - Haricots verts BIO
Assortiment de yaourts Fromages
Laitage et Fruit frais
Assortiment de fruits Fruits
Céréales
Assortiment d’entrées BON
— Boissons chaudes
z Sauté de porc aux olives ou Cordon bleu ou Steak
n Pain, Beurre, Miel, Confiture haché de porc a I'andalouse " Sauce moutarde " WEEK - END
Purée de pommes de terre - Carottes au curry BIO
> Assortiment de yaourts
Laitage, Fruit frais et viennoiserie ATOUS
Assortiment de fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de Uoffre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de L'offre des producteurs locaux

Le chef et son equipe vous souhaitent un excellent appétit !
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“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de Uoffre des producteurs locaux

Le chef et son eéquipe vous souhaitent un excellent appétit !
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