JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

L {VAr

Le DEPARTEMENT

PETIT DEJEUNER

COLLEGE

THOMAS EDISON

DEJEUNER

MENU DE LA SEMAINE

du 02 au 06 mars 2026

GOUTER

Assortiment d'entrées

Escalope viennoises ou
Brochette de poisson - Citron
Penne — Choux fleurs " Sauce au curry "

Assortiment de fromages

Compotes

Assortiment d’entrées

Carbonade Flamande

Frites

Yaourt

et
Fruit

Céréales

Boissons chaudes

Pain, Beurre, Miel, Confiture

Laitage et Fruit frais

Assortiment d'entrées

Curry de beeuf japonais ou Brochette de volaille
teriyaki ou Dos de colin au sésame
Riz — Wok de légumes

Yaourts
et
Fruits

Assortiment d'entrées

Steak haché " Sauce champignons "

Coquillettes — Haricots verts

Fruits

Mousse au chocolat " maison "

Céréales

Boissons chaudes

Pain, Beurre, Miel, Confiture

Laitage et Fruit frais

Assortiment d'entrées

Cuisse de poulet " Sauce forestiére "

Pomme de terre au four — Courgettes sautées

Assortiment de fromages

Tarte Passion et chocolat au lait

Assortiment d'entrées

Pizza

Fait Maison

Yaourt
et
Fruit

Céréales

Boissons chaudes

Pain, Beurre, Miel, Confiture

Laitage et Fruit frais

Assortiment d'entrées

Cote de porc "SauceBasquaise "ou
Filet de poisson meuniére au citron
Purée — Fondue de poireaux an curry

Assortiment de fromages

Assortiment de fruits

Assortiment d'entrées

Paélla

Fruit

Quatre quarts " maison "

Céréales

Boissons chaudes

Pain, Beurre, Miel, Confiture

Laitage, Fruit frais et viennoiserie

Assortiment d’entrées

Omelette Parmentiére ou
Emincé de boeuf au paprika
Blé pilaf a la tomate — Compotée de fenouil

Assortiment de yaourts

Assortiment de fruits

BON

WEEK - END

ATOUS

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de L'offre des producteurs locaux

Le chef et son equipe vous souhaitent un excellent appétit !




L {VAr

Le DEPARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

du 09 au 13 mars 2025

JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

PETIT DEJEUNER

COLLEGE

THOMAS EDISON

DEJEUNER

GOUTER

Assortiment d’entrées

Cordon bleu ou Paupiette de veau ou Dos de

merlu au citron et tomates " Sauce tomate "
Penne — Choux fleurs

Assortiment de yaourts

Compote

Assortiment d’entrées

Escalope de dinde " Sauce Boursin "

Purée "maison"- Brocolis BIO

Yaourt

Fruits

Céréales

Boissons chaudes

Pain, Beurre, Miel, Confiture

Laitage et Fruit frais

Assortiment d’entrées

Steak haché ou
Brochette de poisson pané " Sauce tartare "
Frites — Carottes sautées

Assortiment de yaourts

Assortiment de fruits

Assortiment d’entrées

Cuisse de poulet

Pommes au four — Haricots verts BIO

Fruit

Crumble aux pommes

Céréales

Boissons chaudes

Pain, Beurre, Miel, Confiture

Laitage et Fruit frais

Assortiment d’entrées

Roéti de beeuf " Jus a I'échalote "

Gratin dauphinois — Féves aux oignons

Fruits

Créme bralée "maison”

Assortiment d’entrées

Steak haché grillé

Coquillettes — Poélée de Iégumes

Mousse au chocolat " maison "

Fruits

Céréales

Boissons chaudes

Pain, Beurre, Miel, Confiture

Assortiment d’entrées

Cordon bleu ou Blanquette de poisson

Riz — Brocolis

Assortiment d’entrées

Pizza aux champignons et fromage

Assortiment de fromages Tle flottante
Laitage et Fruit frais
Assortiment de fruits Fruits
Céréales

Assortiment d’entrées BON

Boissons chaudes
Sauté de porc au curry ou Cuisse de poulet
Pain, Beurre, Miel, Confiture marinée tandoori ou Dos de colin "Sauce tomate" WEEK - END
Gnocchis — Crumble de légumes
Assortiment de yaourts
Laitage, Fruit frais et viennoiserie ATOUS

Assortiment de fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de L'offre des producteurs locaux

Le chef et son equipe vous souhaitent un excellent appétit !




JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

L {VAr

Le DEPARTEMENT

PETIT DEJEUNER

MENU DE LA SEMAINE

du 16 au 20 mars 2026
COLLEGE

THOMAS EDISON

DEJEUNER GOUTER

Assortiment d’entrées

Emincé de volaille au pain d'épices ou
Steak haché de porc a I'Andalouse ou
Poisson pané "Sauce tomate"

Tarti at liulianna da ldniimace

Yaourt nature sucré

Fruits

Assortiment d’entrées

Sauté de dinde aux olives

Semoule - Choux fleurs gratiné a la béchamel

Yaourt

Tarte aux pommes "maison”

Céréales

Boissons chaudes

Pain, Beurre, Miel, Confiture

Laitage et Fruit frais

Assortiment d’entrées

Escalope de dinde ou Sauté de porc au curry ou
Dos de colin " Sauce a I'estragon "
Mélange de céréales - Brocolis frais

Fromages

Fruits

Assortiment d’entrées
Soupe de légumes
Cuisse de poulet

Coquillettes au cheddar -
Carottes multicolores sautées

Fromages

Fruits

Céréales

Boissons chaudes

Pain, Beurre, Miel, Confiture

Laitage et Fruit frais

Assortiment d’entrées

Chorizo grillé

Blé fagon paélla

Yaourt nature sucré

Fruits

Assortiment d’entrées

Steak haché "Sauce au roquefort "
Purée de pommes de terre "maison" -
Brocolis aux amandes

Yaourt

Fruits

Céréales

Boissons chaudes

Pain, Beurre, Miel, Confiture

Laitage et Fruit frais

Assortiment d’entrées

Cheeseburger ou Burger fromager

Frites

Yaourt

Fruits

Assortiment d’entrées

Réti de beeuf " Sauce au poivre "

Gratin dauphinois - Haricots verts

Fruits

Moelleux au chocolat " maison "

Céréales

Boissons chaudes

Pain, Beurre, Miel, Confiture

Laitage, Fruit frais et viennoiserie

Assortiment d’entrées

Colin pané corn flakes " Sauce tomate " ou
Boeuf bourguignon
Penne et Gratin de choux fleurs

Assortiment de fromages

Assortiment de fruits

BON

WEEK - END

ATOUS

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de L'offre des producteurs locaux

Le chef et son equipe vous souhaitent un excellent appétit !




4 Var

Le DEPARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

du 23 au 27 mars 2026 ( semaine des langues )

COLLEGE

THOMAS EDISON

JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

PETIT DEJEUNER

DEJEUNER

GOUTER

Assortiment d’entrées L'ANGLETERRE ***
Assortiment d’entrées
Filet de colin pané au cheddar ou
Irish stew a la biere
Pommes de terre - Haricots verts
Granny Smith

Muffins

Assortiment d’entrées

Steak haché grillé - Mac & cheese

Petits pois

Fromages

Cookies " maison "

Céréales

Boissons chaudes

Pain, Beurre, Miel, Confiture

Laitage et Fruit frais

*** Assortiment d’entrées: L'ESPAGNE ***

Assortiment d’entrées

Paélla

Fromage

Fruits

Assortiment d’entrées

Tortillas de pommes de terre

Poélée de poivrons

Creme Catalane

Fruits

Céreéales

Boissons chaudes

Pain, Beurre, Miel, Confiture

Laitage et Fruit frais

Assortiment d’entrées

Filet de poulet

Coquillettes

Fromage

Fruits

Assortiment d’entrées

Cordon bleu
Purée de pommes de terre " maison "
Champignons de Paris en persillade

Yaourt

Fruits

Céréales

Boissons chaudes

*** Assortiment d’entrées: L'ITALIE ***

Assortiment d’entrées

Assortiment d’entrées

Pain, Beurre, Miel, Confiture Pasta party Lasagne au beeuf ou au saumon
Tiramisu Amaretti
Laitage et Fruit frais
Fruits Fruits
Céréales *** Assortiment d’entrées: L'ALLEMAGNE ***
BON
Boissons chaudes Assortiment d’entrées
Fleischgulasch ou Berliner Currywurst ou
Pain, Beurre, Miel, Confiture Poisson pané WEEK - END
Frites
Fromage blanc - Pain d'épices
Laitage, Fruit frais et viennoiserie ATOUS

Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de L'offre des producteurs locaux

Le chef et son equipe vous souhaitent un excellent appétit !




4 Var

Le DEPARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

du 30 mars au 03 avril 2026

COLLEGE

THOMAS EDISON

JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

PETIT DEJEUNER

DEJEUNER

GOUTER

Assortiment d’entrées

Cordon bleu ou Poisson pané

Riz pilaf " Sauce aux champignons "

Yaourt

Fruits

Assortiment d’entrées

Sauté de volaille aux olives

Semoule - Poélée de carottes

Quatre quart " maison "

Fruits

Céréales

Boissons chaudes

Pain, Beurre, Miel, Confiture

Laitage et Fruit frais

Assortiment d’entrées

Sauté de dinde Basquaise ou Saucisse de
Toulouse ou Dos de merlu "Sauce au citron et
ciboulette" - Penne / Pois gourmands

Assortiment de yaourts

Fruits

Assortiment d’entrées

Steak haché " Sauce a I'échalote "

Purée de potiron

Fromage

Fruits

Céréales

Boissons chaudes

Pain, Beurre, Miel, Confiture

Laitage et Fruit frais

Assortiment d’entrées

Hot-dog

Frites

Barre glacée

Fruits

Assortiment d’entrées

Omelette " Sauce aux champignons "

Tortis - Epinards & la créeme

Mousse au chocolat

Fruits

Céréales

Boissons chaudes

Pain, Beurre, Miel, Confiture

Laitage et Fruit frais

Assortiment d’entrées

Sauté de porc au curry ou Steak du fromager
" Sauce champignons "
Ebly fagon paélla - Carottes sautées

Assortiment de fromages

Fruits

Assortiment d’entrées

Escalope de dinde

Lentilles et carottes

Fromage

Tarte au citron

Céréales

Boissons chaudes

Pain, Beurre, Miel, Confiture

Laitage, Fruit frais et viennoiserie

Assortiment d’entrées

Tortellinis aux fromages

" Sauce tomate "

Assortiment de fromages

Assortiment de fruits

BON

WEEK - END

ATOUS

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de Uoffre des producteurs locaux

Le chef et son eéquipe vous souhaitent un excellent appétit !
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