JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

4 Var

Le DEPARTEMENT

PETIT DEJEUNER

COLLEGE

THOMAS EDISON

DEJEUNER

MENU DE LA SEMAINE

du 13 au 17 janvier 2025

GOUTER

Assortiment d'entrées

Brochette de dinde ou Dos de cabillaud a la
Sétoise ou Cote de porc au thym"Sauce au poivre"
Semoule — Haricots verts

Yaourt nature sucré

Fruits

Soupe de légumes

Assortiment d’entrées

Cuisse de poulet rétie " Sauce au citron "

Polenta — Choux fleur aux amandes

Fromage

Fruit

Céréales

Boissons chaudes

Pain, Beurre, Miel, Confiture

Laitage et Fruit frais

Assortiment d'entrées

Boulettes d’agneau Provencale ou
Omelette au fromage
Boulgour — Carottes au curry

Yaourts
et
Fruits

Assortiment d'entrées

Réti de dinde " jus de viande "

Coquillettes - Brocolis frais

Yaourts

Fruits

Céréales

Boissons chaudes

Pain, Beurre, Miel, Confiture

Laitage et Fruit frais

Assortiment d'entrées

Escalope de dinde " Sauce forestiere "

Pommes de terre sautées — Pois gourmands

Fromage a la coupe

Fruits

Assortiment d'entrées

Cordon bleu
Gratin de courgettes et riz
Yaourt

et
Fruit

Céréales

Boissons chaudes

Pain, Beurre, Miel, Confiture

Assortiment de feuilletés

Sauté de beeuf ou Dos de cabillaud au basilic ou
Filet de volaille grillé " Sauce aux champignons "
Penne — Haricots verts

Assortiment d'entrées

Steak haché grillé " Sauce moutarde "

Purée de pommes de terre — Carottes sautées

Assortiment de fruits

Yaourts Danette au chocolat
Laitage et Fruit frais et
Fruits Fruit
Céréales
Assortiment d’entrées BON
Boissons chaudes
Travers de porc confit ou Pilons de poulet marinés
Pain, Beurre, Miel, Confiture ou Chili sin carné WEEK - END
Riz aux poivrons — Epi de mais grillé
Assortiment de fromages
Laitage, Fruit frais et viennoiserie ATOUS

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de L'offre des producteurs locaux

Le chef et son equipe vous souhaitent un excellent appétit !
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Le DEPARTEMENT

PETIT DEJEUNER

COLLEGE

THOMAS EDISON

DEJEUNER

MENU DE LA SEMAINE

du 20 au 24 janvier 2025

GOUTER

Assortiment d’entrées

Poisson pané ou Escalope de dinde
" Sauce aux champignons "
Coquillettes et fromage réapé — Haricots verts

Assortiment de fromages
et
Assortiment de fruits

Assortiment d’entrées

Steak haché

Pommes de terre Grenailles persillées

Carottes sautées

Fruits
et
Gateau basque

Céréales

Boissons chaudes

Pain, Beurre, Miel, Confiture

Laitage et Fruit frais

Assortiment d’entrées

Daube de boeuf ou Réti de porc "Sauce moutarde”
ou Pavé de saumon a I'aneth
Mélange de céréales — Choux fleur a la Polonaise

Assortiment de yaourts
et
Assortiment de fruits

Assortiment d’entrées

Omelette au fromage

Courgettes sautées

Quatre quart aux pépites de chocolat

Fruit

Céréales

Boissons chaudes

Pain, Beurre, Miel, Confiture

Laitage et Fruit frais

*** MENU VEGETARIEN ***

Assortiment d’entrées

Curry de lentilles

Riz — Brocolis aux amandes fumées
Fait Maison

Fromages

Fruits

Assortiment d’entrées

Pizza

Yaourts
et
Fruits

Céréales

Boissons chaudes

Pain, Beurre, Miel, Confiture

Assortiment d’entrées

Nems ou poulet ou aux légumes

Riz cantonnais

Assortiment d’entrées

Filet de poisson en papillote

Riz — Fondue de poireaux

Assortiment de fruits

Fromages a la coupe Yaourts
Laitage et Fruit frais et
Fruits Fruits
Céréales
Assortiment d’entrées BON
Boissons chaudes
Emincé de volaille mariné fagon kebab ou
Pain, Beurre, Miel, Confiture Poisson pané " Sauce au yaourt Grec " WEEK - END
Frites
Assortiment de fromages
Laitage, Fruit frais et viennoiserie ATOUS

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de L'offre des producteurs locaux

Le chef et son equipe vous souhaitent un excellent appétit !
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Le DEPARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

du 27 au 31 janvier 2025

JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

PETIT DEJEUNER

COLLEGE

THOMAS EDISON

DEJEUNER

GOUTER

Assortiment d’entrées

Pilon de poulet aux épices
ou Omelette au fromage ou Boeuf bourguignon
Purée de pommes de terre — Carottes sautées

Assortiment de fromages
et
Fruits

Assortiment d’entrées

Steak haché " Sauce moutarde "
Gratin de coquillettes au cheddar — Haricots verts

Yaourts

et
Fruits

Céréales

Boissons chaudes

Pain, Beurre, Miel, Confiture

Laitage et Fruit frais

Assortiment d’entrées

Escalope de dinde "Sauce au boursin" ou Dos de
cabillaud & I'estragon ou Emincé de beeuf &
I'asiatique — Riz 3 saveurs et pois gourmands

Assortiment de yaourts
et
Fruits

Assortiment d’entrées

R6ti de veau "Sauce aux cépes "

Blé Pilaf — Poireaux a la créme

Patisserie

Fruits

Céréales

Boissons chaudes

Pain, Beurre, Miel, Confiture

Laitage et Fruit frais

Assortiment d’entrées

Osso bucco de dinde

Penne - Salsifis

Yaourts

Fruits

Assortiment d’entrées

Croque - Monsieur

Haricots verts

Yaourts

Fruits

Céréales

Boissons chaudes

Pain, Beurre, Miel, Confiture

Assortiment d’entrées

Couscous poulet et merguez ou poisson

Assortiment d’entrées

Blanquette de veau

Riz — Choux fleur BIO

Assortiment de fromages Fromages
Laitage et Fruit frais et
Fruits Fruits
Céréales
Assortiment d’entrées BON
Boissons chaudes
Porc au caramel ou Filet de poisson aigre douce
Pain, Beurre, Miel, Confiture ou Cuisse de poulet WEEK - END
Riz cantonnais
Assortiment de fromages
Laitage, Fruit frais et viennoiserie et ATOUS
Fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de L'offre des producteurs locaux

Le chef et son equipe vous souhaitent un excellent appétit !
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Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de L'offre des producteurs locaux

Le chef et son equipe vous souhaitent un excellent appétit !
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“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de Uoffre des producteurs locaux

Le chef et son eéquipe vous souhaitent un excellent appétit !
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