i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 09 au 13 octobre 2023

COLLEGE :

PIERRE GASSENDI

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Thon

Calamars a la romaine

" Sauce tartare "

Fait maison

Riz

Fromage

Salade de fruits exotique

Fait maison

Pizza

Brouillade aux herbes

Fait maison

Haricots verts persillés

Fait maison

Yaourt

Fruit

Salade de tomates, mozza, basilic

Fait maison

Salade lardons, crodtons

Emincé de boeuf au paprika

Carottes persillées

Fait maison

Fromage

Brownies

Tarte aux poireaux

Jambon blanc

Purée de pommes de terre

Compote

Biscuit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 16 au 20 octobre 2023

COLLEGE :

PIERRE GASSENDI

LUNDI MARDI JEUDI

Salade de pois chiches Sardines Pamplemousse Céleri mayonnaise
Circuit court
Steak fromager Daube provengale Burger Poisson pané citroné
Fait maison
Ratatouille Pommes vapeur Frites Poélée de légumes
Fait maison
Fromage Yaourt Fruit Fromage
Patisserie Fruit Glace Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 06 au 10 novembre 2023

COLLEGE :

PIERRE GASSENDI

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Tartare de tomates / Concombres Salade de riz Quiche au thon Salade d'endives aux noix
Fait maison
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Pates
Sauté de dinde aux olives Poisson pané Roti de porc

" Sauce créme du potager "

Carottes persillées Petits pois Gratin dauphinois
Compote Fromage Yaourt Fromage
Biscuit Fruit Fruit Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 13 au 17 novembre 2023

COLLEGE :

PIERRE GASSENDI

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Mousse de betteraves au chévre Tartine de petits pois Tomate antiboise Jambon beurre
Salade verte Salade verte Salade verte
Filet de poisson
paupiette de veau au jus Lasagne de Iégumes Pilon de poulet mariné

" Sauce varoise "

Céréales gourmandes Salade verte Purée pommes de terre / Courgettes Haricots verts / Riz
Fromage Fruits au sirop Flan vanille Yaourt
Fait maison
Fruit Glace Compote Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 20 au 24 novembre 2023

COLLEGE :

PIERRE GASSENDI

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade coleslaw Duo de toast houmous / tapenade Salade de butternut méditerranéen Salade Marco Polo
Fait maison
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Boulettes
Tortellini ricotta / épinards Poulet réti Poisson meuniére

" Sauce tomate "

Raviolis [égumes

Ratatouille Semoule Epinards a la créme
" Sauce romarin "
Fromage Fromage Fromage Yaourt
Fruit Patisserie Fruit Fruits au sirop

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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