i VAr

Le DEpARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 13 au 17 janvier 2025

COLLEGE :

PIERRE DE COUBERTIN

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Carottes rapées / Céleri rave Pamplemousse / Endives Salade de blé Betteraves / Macédoine
Salade verte
Steak haché Pavé de saumon
Sauté de boeuf carottes Gratin de coquillettes
" Sauce au poivre " " Sauce oseille "
Haricots verts persillade Pates Gratin de courgettes
Fromage Fromage Yaourt Fromage
Chausson aux pommes Creme dessert Clémentine Ananas

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !



L Var|
Le DEpARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 20 au 24 janvier 2025

COLLEGE :

PIERRE DE COUBERTIN

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade composée Soupe de légumes Salade de riz Poireaux vinaigrette

Filet mignon de porc " Sauce moutarde "

Cuisse de poulet Poisson au curry ou Quenelle nature aux champignons
Poisson
Frites Gratin de chou fleur Carottes vichy Riz
Fromage Fromage blanc Yaourt
Cocktail de fruits Patisserie Pomme / Poire Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 27 au 31 janvier 2025

COLLEGE :

PIERRE DE COUBERTIN

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade de chevre chaud

Emincé de volaille au cheddar

Pommes de terre

Fromage

Compote

Cake aux olives

Couscous végétarien

Yaourt

Boulette de boeuf

Riz aux légumes

( carottes, courgettes )

Salade composée d'hiver

Cordon bleu

Courgettes sautées a l'ail

Tarte aux pommes

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 03 au 07 février 2025

COLLEGE :

PIERRE DE COUBERTIN

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Quiche Salade d'endives Soupe de légumes Salade composée

Sauté de porc au caramel

ou Brandade de morue Sauté de boeuf Oeufs pochés
Poisson
Nouilles chinoise et légumes Pates Ratatouille
Yaourt Fromage Fromage Fromage blanc
Fruit Crépe Fruit Biscuit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !



i VAr

Le DEpARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 24 au 28 février 2025

COLLEGE :

PIERRE DE COUBERTIN

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade exotique
Salade de haricots / Poivrons Salade verte, tomates, oignons Salade de chou chinois
(.ananas, mangue )

Dos de colin
Hamburger Sauté de dinde Dahl de lentilles corai
" Sauce citron "

Quinoa aux légumes Frites Poélée de légumes Riz, Légumes
Fromage Fromage Fromage
Fruit Péche au sirop Patisserie Fruit

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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