i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 07 au 11 octobre 2024

COLLEGE :

PIERRE DE COUBERTIN

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Charcuterie / Surimi / Oeuf poché Tomates au basilic / Tagliatelles de courgettes Salade de pates / Jambon Champignons a la Grecque / <salade de betteraves
Poisson
Poulet roti Tajine d'agneau Oeufs brouillés
" Sauce curry "

Pommes de terre

Haricots verts Semoule Poélée de légumes
( noisette, duchesse )
Fromage Fromage Yaourt Fromage
Gateau au chocolat Créme dessert au choix Fruit Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT

LUNDI

MENU DE LA SEMAINE

du 14 au 18 octobre 2024 ( Semaine du godt )

COLLEGE :

PIERRE DE COUBERTIN

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Nem

Poulet chinois

Vermicelles / Haricots mongo

Yaourt

Chinois

( brioche )

*“* MENU A THEME: CHINE ***

** MENU A THEME: ESPAGNE ***

Picadello de tomates

( tomates, poivron rouge, oignon doux, persil, vinaigre,

huile d'olive )

Paélla

Gateau aux pommes

** MENU A THEME: PROVENGALE ***

Assiette Tapenade / Anchoiade crolitons

Daube provencale

Tropézienne ( revisitée )

** MENU A THEME: ALLEMAGNE ***

Salade de pommes de terre

Saucisse

Sauté de boeuf a la biére

Pates

( Spaetzle )

Forét noire

Chausson aux pommes

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 04 au 08 novembre 2024

COLLEGE :

PIERRE DE COUBERTIN

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Carottes rapées / Salade coeur de palmier Salade d'endives composée / Céleri Taboulé / Salade de blé Salade de poireaux / Macédoine

Steak haché
Escalope de dinde pané Sauté d'agneau Raviolis au légumes du soleil
" Sauce poivre vert "

Frites Haricots verts Flageolets
Fromage Fromage Fromage Yaourt
Patisserie
Fruit Fruit Fruit

( Eclair, Crépe )

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 11 au 15 novembre 2024

COLLEGE :

PIERRE DE COUBERTIN

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*kk FER|E *kk
Quiche poireaux, chévre, lardons Salade de pommes de terre Radis beurre / Salade composée
Poisson Pilon Tex-Mex Pates au brocolis persillade
Courgettes en persillade Purée de potirons
Fromage Yaourt Fromage
Fruit Fruit Compote

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 18 au 22 novembre 2024

COLLEGE :

PIERRE DE COUBERTIN

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Céte de porc

Haricots verts

Fromage blanc

Fruit

Beignet de calamars

Concombres a la créeme / Courgettes

Blanquette de la mer

Fromage

Poire belle Héléne

Péche au thon / Tomate monégasque

Boeuf bourguignon

Pates

Fromage

Fruit

Salade de chou rouge / Carottes

Oeufs brouillés

Ratatouille

Fromage

Beignet

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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