i VAr

Le DEpARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 09 au 13 octobre 2023

COLLEGE :

PIERRE DE COUBERTIN

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade de lentilles Tomates monégasque Panibuns aux fromages Assortiment de salades
Salade composée Salade composée
Raviolis frais Steak de requin Gnocchis
Cuisse de poulet
" Sauce tomate " " Sauce oseille " " Sauce roquefort ou Tomate "
Emmental rapé Purée de pommes de terre Poélée de légumes
Fromage Yaourt fle flottante
Ananas Patisserie Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 16 au 20 octobre 2023

COLLEGE :

PIERRE DE COUBERTIN

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Crevettes
Calamars a la romaine Avocat mayonnaise Concombres a la creme
" Sauce cocktail "

Salade verte Oeufs durs mayonnaise Radis beurre

Porc au caramel
Riz cantonnais ou Pilons de poulet tex-mex Rissolette de veau
Poisson au curry

Riz Pommes de terre au four Poélée de légumes
Yaourt Yaourt aux fruits Fromage Riz au lait
Fruit Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 06 au 10 novembre 2023

COLLEGE :

PIERRE DE COUBERTIN

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade de tomates

Salade composée

Sauté de dinde au curry

Pates

Yaourt

Salade de pois chiches

Betteraves

Moussaka

Fromage

Feuilleté au fromage

Oeufs brouillés

Haricots verts

Assortiment de charcuteries

Salade verte

Blanquette de la mer

Riz

Compote

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 13 au 17 novembre 2023

COLLEGE :

PIERRE DE COUBERTIN

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Carottes rapées Salade de riz Salade toast pizza Concombres, radis

Endives Salade verte Salade composée

Tajine d'agneau
Gratin de pates au poisson Saucisse de volaille Farcis

( boulette )
Lentilles Riz
Fromage Yaourt aux fruits Fromage
Fruit Pommes au four Tarte aux pommes

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 20 au 24 novembre 2023

COLLEGE :

PIERRE DE COUBERTIN

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Oeufs mayonnaise Bruschetta Pamplemousse Betteraves
Surimi mayonnaise Salade verte Salade verte
Sauté de porc aux olives et curry Poisson cheddar Boeuf carottes Oeufs brouillés
Pates Ratatouille Pommes de terre rissolées
Fromage blanc sucré Fromage Fromage Fromage
Fruit Gateau au chocolat Fruit

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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