i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 12 au 16 janvier 2026

COLLEGE :

PIERRE DE COUBERTIN

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*“* MENU VEGETARIEN ***

Coleslaw Macédoine de légumes mayonnaise Concombres a la créme
Feuilletés au fromage
Laitue avec croltons Avocat vinaigrette Tomates vinaigrette
Filets de poisson meuniere
Porc au caramel Boulettes végétarienne Cuisse de poulet
" Sauce curry "
Pates
Riz Boulgour Poélée de légumes
" Sauce tomate & Emmental rapé "
Yaourts Fromages Fromage blanc & coulis de fruits rouges
Fruits au sirop Fruits Fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 19 au 23 janvier 2026

COLLEGE :

PIERRE DE COUBERTIN

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*“* MENU VEGETARIEN ***

CEufs mimosa Céleri rémoulade Quiche au fromage
Potage tomate vermicelles
Salade composée Carottes rapées Pizzas
Poisson
La poutine Wings tex mex Beeuf bourguignon

" Sauce citron "

Frites Légumes sautés Pommes de terre roties Haricots verts a ['ail
Cheddar Fromages Yaourts
Fruits Patisseries Compote de fruits Fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 26 au 30 janvier 2026

COLLEGE :

PIERRE DE COUBERTIN

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** MENU VEGETARIEN ***

Tomate mozzarella Carottes rapées Salade de maches aux crotitons Sardines et citron
Concombre féta Salade d'avocats Salade de tomates, mais et crolitons CEufs mayonnaise
Pates BIO
Couscous au poulet et merguez Filet de poisson meuniére Roti de porc

" Bolognaise végétarienne & Emmental rapé "

Semoule et légumes Petits pois-carottes Julienne de légumes
Yaourts Compote de fruits
Fruits au sirop Patisseries Biscuits Fruits de saison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 02 au 06 février 2026

COLLEGE :

PIERRE DE COUBERTIN

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade de laitue

Salade de mache

Carbonade flamande

Frites

Fromage

Fruits au sirop

Taboulé

Salade de pates

Nuggets de poulet

Poélée de légumes

Liégeois assortis

Fruits

** MENU VEGETARIEN ***

Salade iceberg aux croitons

Concombres et tomates vinaigrette

Lasagne végétarienne

Riz au lait

Semoule au lait

Macédoine

Betteraves et mais

Pates carbonara

Fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 09 au 13 février 2026

COLLEGE :

PIERRE DE COUBERTIN

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** MENU VEGETARIEN ***
Feuilleté au fromage Salade de chou et carottes
Salade de mais et avocats Salade composée
Quiche " Sauce sésame "
Gnocchis facon tartiflette
Filets de colin a la creme Poulet coco-curry Sauté de porc teriyaki
" Fromage rapé "
Légumes du soleil Riz Légumes et pommes de terre roties
Fromages Perles de tapioca au lait de coco Compotes assorties
Fruits Salade de fruits frais

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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