i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 15 au 19 janvier 2024

COLLEGE :

PIERRE DE COUBERTIN

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Betteraves Radis beurre / Pamplemousse Bruschetta Carottes rapées
Asperges
ou Soupe de légumes Courgettes rapées aux pommes
Poireaux
Beeuf bourguignon Cuisse de poulet Brochette de poisson Couscous végeétarien
Pates Frites Flan de courgettes
Fromage rapé Fromage Yaourt aux fruits Fruits au sirop
Fruit Gateau Créme Anglaise
Fait maison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 22 au 26 janvier 2024

COLLEGE :

PIERRE DE COUBERTIN

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade de tomates Quiche lorraine Houmous toast Salade d'endives / Soupe
Salade composée Quiche au fromage Caviar d'aubergines toast Salade composée / Soupe
Quenelle nature en gratin Sauté de porc Sauté de volaille au curry Galopin de veau
Riz aux courgettes Haricots verts Pates Lentilles
Fromage Fromage Emmental rapé
Compote Fruit Fruit Gateau de cabasse

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 29 janvier au 02 février 2024

COLLEGE :

PIERRE DE COUBERTIN

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Concombres / Soupe Salade composée Cake jambon olives Saucisson
Radis beurre Cake thon olives Jambon de volaille
Escalope de dinde Tartiflette Oeufs brouillés Poisson cheddar
Pommes de terre roties Carottes vichy Brocolis a la creme
Liégeois Yaourt Fromage
Glace Fruit Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 05 au 09 février 2024

COLLEGE :

PIERRE DE COUBERTIN

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Carottes rapées Salade de pommes de terre Salade composée Tapenade
Salade chou blanc Taboulé Anchoiade
Steak haché
Blanquette de la mer Lasagne aux légumes Boulette agneau / boeuf

" Sauce poivre "

Riz Haricots verts Semoule
Fromage Yaourt Fromage Fromage blanc
Fruit Cocktail de fruits Biscuit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 12 au 16 février 2024

COLLEGE :

PIERRE DE COUBERTIN

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Le DEpARTEMENT

Salade verte tomates Feuilleté fromage Salade d'endives aux noix Betteraves
Feuilleté hot-dog Salade composée Péche au thon
Enchiladas / Burritos Paupiette de poisson Sauté de boeuf Pizza au fromage et champignons
Frites Poélée de légumes Gratin de choux fleurs

Glace

Fromage

Fruit

Far aux fruits

Yaourt aux fruits

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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