i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 05 au 09 octobre 2026

COLLEGE :

PEIRESC

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*“* MENU VEGETARIEN ***
Salade aux pois chiches Macédoine mayonnaise Salade de pates, concombres, surimi, féta, poivrons Carottes rapées
Salade verte, croGtons Salade et dés d'emmental Salade verte, crottons BIO Concombres, féta
AB
Calamars
Filet de colin Cuisse de poulet Omelette
Steak haché
Blé aux légumes Ratatouille avec riz Haricots verts / Cube de pommes de terre Frites
Fromage Yaourt a la framboise Fromage Riz au lait
AB AB AB
Compote Fruit Eclair au chocolat Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 12 au 16 octobre 2026

COLLEGE :

PEIRESC

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** MENU VEGETARIEN ***
Bruschetta Salade tomates, mais Salade de pates, concombres, surimi, féta, poivrons
CEuf mayonnaise
Salade verte BIO Salade d'endives Betteraves
Pates
Hachis Parmentier Daube de boeuf Dinde marinée
" Sauce tomate "
Pommes de terre Riz cantonais
Flan au caramel Compote Fromage Fromage a la coupe
AB
Fruit Biscuit Yaourt aux framboises Fruit
AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 02 au 06 novembre 2026

COLLEGE :

PEIRESC

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** MENU VEGETARIEN ***

Charcuterie Betteraves Pamplemousse Feuilleté au fromage
Salade verte BIO Salade verte, croGtons BIO Poivrons, tomates et oignons au four Salade verte BIO
Filet de colin Cuisse de poulet Gnocchis
Paélla
" Sauce citron " Merguez " Sauce aux cepes "
Duo de légumes Couscous aux légumes

Fromage a la coupe
Mousse au chocolat Fromage Fruit
Fruit

AB

Fruit Fruit Gateau Beignet au chocolat

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 09 au 13 novembre 2026

COLLEGE :

PEIRESC

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** MENU VEGETARIEN ***
Charcuterie Nems
Salade de tomates, mozzarella et basilic CEuf mayonnaise
Salade tomates, mais Salade composée
Boulette de boeuf
Daube de boeuf Raviolis ricotta épinards Dinde marinée
" Sauce tomate "
Pates Pates Gratin de pommes de terre
Yaourt aux fruits Fruit Cocktail de fruits Fromage
AB AB
Fruit Biscuit Gateau Fruit
Fait maison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 16 au 20 novembre 2026

COLLEGE :

PEIRESC

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade de tomates, mozzarella et basilic

Filet de colin

" Sauce safran "

Duo de légumes

Fromage a la coupe

Flan au caramel

Charcuterie

Salade composée

Roti de porc a la moutarde

Saucisse de volaille

Purée de pommes de terre

Yaourt a la framboise

AB

Fruit

AB

*“* MENU VEGETARIEN ***

Salade mozzarella

Tiramisu aux framboises

Fruit

Gateau

Fait maison

Salade de pates, concombres, surimi, féta, poivrons

Curry de dinde

Riz cantonais

Fruit

Eclair au chocolat

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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