i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 09 au 13 octobre 2023

COLLEGE :

PAUL ELUARD

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

“* MENU VEGETARIEN ***

Samoussas au poulet Charcuterie Salade verte, crotitons Salade de tomates

Boulettes de boeuf
Sauté de dinde aux oignons Couscous poulet / merguez Chili végétarien
" Sauce tomate "

Pates / Carottes Gratin de chou fleurs
Faisselle Fromage Fromage Yaourt
Orange Poire Banane Kiwi

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 16 au 20 octobre 2023

COLLEGE :

PAUL ELUARD

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** MENU VEGETARIEN *** *** HALLOWEEN ***
Les yeux incrustés de sang
Radis / Beurre Salade de penne aux légumes Salade d'endives aux noix
Carottes rapées Halloween
Cuisse de poulet au curry et lait de coco Tomates provencgales Escalope de dinde Burger
Riz Gratin dauphinois Carottes vichy Purée potiron et son coulis de betterave
Yaourt Fromage Yaourt
Abricots au sirop Pomme Dessert Les bouches d'Halloween
Fait maison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !



L Var|
Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 06 au 10 novembre 2023

COLLEGE :

PAUL ELUARD

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

** MENU VEGETARIEN *** Avocat mayo surimi Quiche lorraine Coleslaw
Fait maison
Salade verte / Crudités
Omelette fromage Emincé de poulet Assiette kebab Filet de poisson pané
Duo de haricots Lentilles / Panais Frites Champignons / Riz
Yaourt Fromage blanc vanille Fromag Yaourt
Fruits Fruits Pomme au four / Compote Donuts

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 13 au 17 novembre 2023

COLLEGE :

PAUL ELUARD

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** MENU VEGETARIEN ***
Duo thon et péches Salade verte Carottes rapées Buffet de crudités
Réti de porc Sauté de boeuf Pizza jambon / fromage Riz aux légumes
Julienne de légumes / Boulgour Pommes noisette Salade verte
Fromage Yaourt a boire Fromage
Fruits Raisin Fromage blanc aux fruits Fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !



i VAr

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MENU DE LA SEMAINE

du 20 au 24 novembre 2023

COLLEGE :

PAUL ELUARD

MARDI JEUDI

VENDREDI

Salade chou rouge

Chipolatas / Merguez

Purée

Yaourt

Oreillons de péches au sirop

*“* MENU VEGETARIEN ***

Salade verte aux crodtons
Macédoine mayo
Houmous / Rillettes de thon

Steak fromager Blanquette de dinde
Pates / Butternut roti Riz
Fromage Yaourt
Orange Poires au sirop
Fait maison

Betteraves

Filet de colin

Pommes de terre vapeur

Fromage

Liégeois chocolat / café

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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