i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 02 au 06 mars 2026

COLLEGE :

MAURICE RAVEL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Carottes rapées Salade de haricots verts Taboulé Pomélos
Raviolis au fromage Poisson meuniére Steak haché Pates carbonara
Riz Petits pois
Fromage blanc
Fromage pate persillée Yaourt ou Fromage pate pressée
Faisselle
AB
Eclair au chocolat Fruit Fruit Compote

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 09 au 13 mars 2026

COLLEGE :

MAURICE RAVEL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*“* MENU VEGETARIEN ***
Betteraves Pomélos Salade composée Macédoine de légumes
Brouillade Alouette Hachis Parmentier Poisson meuniére
Frites Haricots verts / Pommes de terre Riz aux courgettes
Yaourt Fromage Yaourt Fromage pate persillée
Fruit Liégeois Salade de fruits Glace
AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !



i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 16 au 20 mars 2026

COLLEGE :

MAURICE RAVEL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** MENU VEGETARIEN ***
Jambon Friand Pizza Carottes
Filet de poulet Steak haché Omelette Paupiette
Carottes vichy Haricots verts Frites Polenta
Fromage pate pressée Yaourt Fromage pate pressée Fromage de chévre ou Brebis
Fruit Fruit Compote Viennois
AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !



L Var|
Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 23 au 27 mars 2026

COLLEGE :

MAURICE RAVEL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** MENU ITALIE *** *** MENU ALLEMAND *** *** MENU ANGLAIS *** *** MENU ESPAGNOL ***

Tomates mozzarella Salade de choux avec sa compotée de pommes Salade coleslaw Pain tomates

Paélla au poulet

Pates a la bolognaise Saucisse Fish & chips
Pommes de terre Frites
Fromage Fromage Yaourt Fromage
AB AB
Pana cotta Foret noire Victoria sponge Flan

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !



i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 30 mars au 03 avril 2026

COLLEGE :

MAURICE RAVEL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade nigoise CEufs durs Salade fraicheur Charcuterie variées
Nuggets Veau marengo Financiéere de poisson Cuisse de poulet
Frites Petits pois-carottes & Pommes de terer Coquillettes Jardiniere de légumes
Yaourt Fromage pate fondue Yaourt Fromage pate pressée
Fruit Roulé nutella Compote Fruit
AB

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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