i VAr

MENU DE LA SEMAINE

du 12 au 16 janvier 2026

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

COLLEGE :

MAURICE RAVEL

JEUDI

VENDREDI

Carottes rapées

Daube provencale

Salade de haricots verts

Calamars a I'armoricaine

Taboulé

Cote de porc

" Sauce charcutiere "

Pomélos

Pates carbonara

Jardiniere de légumes Riz Petits pois
Fromage blanc
Fromage pate persillée Yaourt ou Fromage pate pressé
Faisselle
AB
Eclair au chocolat Fruit Fruit Compote

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !




i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 19 au 23 janvier 2026

COLLEGE :

MAURICE RAVEL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*“* MENU VEGETARIEN *** “* MENU ALLEMAND ***
Betteraves Salade de choux avec compote de pomme Salade composée Macédoine de légumes
Chili sin carné Sauerbraten Hachis Parmentier Poisson meuniére
Riz Spatzel Féculent Gratin de courgettes
Yaourt Fromage pate molle Yaourt Fromage pate persillée
Fruit Forét noire Salade de fruits Glace
AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 26 au 30 janvier 2026

COLLEGE :

MAURICE RAVEL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** MENU VEGETARIEN ***
Jambon Pizza Salade verte Carottes
Filet de poulet Steak haché Omelette Boeuf flamand
Carottes vichy Haricots verts Frites Polenta
Fromage pate pressé Yaourt Fromage pate pressé Fromage de chévre ou Brebis
Fruit Fruit Compote Viennois
AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 02 au 06 février 2026

COLLEGE :

MAURICE RAVEL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Coleslaw Potage Pomélos Crépe au fromage

Coeur de merlu

Couscous végétarien Steak haché Thon catalan
" Sauce Sébastien "
Riz Légumes Gratin dauphinois Haricots verts
Fromage pate fraiche Fromage pate pressé Yaourt Fromage pate persillée
AB
Flan caramel Fruit Oreillettes Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 09 au 13 février 2026

COLLEGE :

MAURICE RAVEL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade Nigoise CEufs durs Salade fraicheur Charcuterie variés
Nuggets Veau marengo Poisson meuniére Cuisse de poulet
Frites Poélée champétre Coquillettes Tomates provencale
Yaourt Fromage pate fondue Yaourt Fromage pate pressé
Fruit Roulé nutella Compote Fruit
AB

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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