i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 06 au 10 octobre 2025

COLLEGE :

MAURICE RAVEL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*“* MENU VEGETARIEN ***

Betteraves Salade Auvergnate Pomélos Carottes rapées

Poisson
Lasagne Cuisse de poulet Omelette
" Sauce Normande "

Fait maison
Haricots verts Frites Poélée du soleil
Yaourt Fromage pate fondue Fromage pate persillée Fromage pate pressée
AB AB
Fruit Viennois Compote Beignet

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 13 au 17 octobre 2025

COLLEGE :

MAURICE RAVEL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** MENU VEGETARIEN ***
Pamplemousse CEuf dur Salade verte Taboulé

Goulash Gratin de saumon Steak haché Omelette

Polenta Riz Macaronis Haricots verts / Pommes sautées
Fromage pate fondue Fromage pate pressée Fromage blanc aux fruits Yaourt

AB
Mousse au chocolat Fruit Roulé Fruit
AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 03 au 07 novembre 2025

COLLEGE :

MAURICE RAVEL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

** MENU VEGETARIEN ***

Salade composée Crudités Salade piémontaise Salade de tomates
Raviolis aux fromages Couscous merguez avec ses légumes Cordon bleu Rougail sauciise
Carottes vichy Riz
Fromage pate persillée Yaourt Yaourt Fromage pate pressée

AB

Fruit Pomme a la Sébastien Fruit Ananas

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 10 au 14 novembre 2025

COLLEGE :

MAURICE RAVEL

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Carottes rapées

Steak haché

*kk FER'E *hk

AB

Crépes

Dos de cabillaud a la dieppoise

** MENU VEGETARIEN ***

Salade verte / Endives

Lasagne végétarienne

Coquillettes Poélée Lyonnaise
Yaourt Fromage pate fondue Yaourt
Sundae coupe chocolat Héléne n'aime pas Fruit Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 17 au 21 novembre 2025

COLLEGE :

MAURICE RAVEL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** MENU VEGETARIEN ***
Sardines / Maquereaux Salade des tortues d'Hélene Pizza Hélene Pomélos
Blanc de poulet a la moutarde Cassoulet Boeuf marengo Tartiflette vegan
Haricots verts / Pommes a la Ravel Féculent Gratin de choux
Fromage pate pressée Fromage pate fraiche Yaourt Fromage pate persillée
AB
Fruit Compote Fruit Flan

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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