i VAr

MENU DE LA SEMAINE

du 03 au 07 mars 2025

COLLEGE :

MAURICE RAVEL

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

** MENU VEGETARIEN ***

Friand au fromage

Chili sin carne

Fromage pate pressée

Compote - Biscuits

AB

Sardines / Maquereaux

Steak haché

Ratatouille Héléne

Fait maison

Yaourt

Fruit

Salade d'endives

Goulash

Fromage de chévre ou Brebis

fle flottante

Taboulé

Blanc de poulet

" Sauce moutarde "

Petits pois-carottes

Fromage pate persillée

Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 10 au 14 mars 2025

COLLEGE :

MAURICE RAVEL

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade de pates

Roéti de beeuf

Fromage pate pressée

Fruit

AB

** MENU VEGETARIEN ***

Salade verte / Endives

Omelette

Frites

Yaourt

Sundae

Pomélos

Poulet roti

Gratin de courgettes

Fromage pate persillée

Tarte aux pommes

Avocat / Céleri rémoulade / Coleslaw

Coeur de merlu en sauce

Purée

Yaourt

Salade de fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 17 au 21 mars 2025 ( semaine des langues )

COLLEGE :

MAURICE RAVEL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** MENU A THEME: ITALIEN *** *** MENU A THEME: ALLEMAND *** *** MENU A THEME: ANGLAIS *** ** MENU A THEME: ESPAGNOL ***
Tomates mozzarella Salade de choux avec sa compoté de pomme Salade coleslaw Pain tomate
Blanc de poulet Sauerbraten Fish and chips Paélla a la gipsy king produit par Jason
Risotto Spaetzle Frites

Fromage blanc

ou Fromage pate pressée
Faisselle
Panna cotta Forét noire Victoria sponge Flan Mireille

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 24 au 28 mars 2025

COLLEGE :

MAURICE RAVEL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** MENU VEGETARIEN ***
Jambon Salade piémontaise CEuf mayonnaise Macédoine de légumes
Omelette au fromage Filet meuniere Couscous végétarien Brandade
Haricots verts et pommes de terre sautées Carottes vichy Semoule Pommes de terre
Fromage pate pressée Fromage pate fraiche Yaourt Yaourt
AB AB
Compote Fruit Poire au chocolat Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 31 mars au 04 avril 2025

COLLEGE :

MAURICE RAVEL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*“** MENU VEGETARIEN *** *** \JACANCES ***
Pizza Charcuterie variées Salade Nigoise
Pates avec ses légumes Cceur de merlu Blanquette de veau Cuisse de poulet
Féculent Jardiniére de légumes Riz Gratin duo de choux
Yaourt Fromage pate molle Yaourt Fromage pate pressée
AB
Glace Fruit Fruit A la demande

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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