i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 09 au 13 octobre 2023

COLLEGE :

MARIE MAURON

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Surimi a la mayonnaise
ou
Salade a la grecque

Salade verte

Dos de colin

" Sauce Aurore "

Brocolis

Poélée de légumes

Yaourt

Salade de fruits

Feuilleté au fromage

Salade verte

Paélla

Créme dessert

Carottes rapées
ou
Salade de fromage

ou

Salade verte aux crodtons

Nems aux légumes

Fromage

Patisserie

Soupe de légumes
ou
Beteraves a la féta et aux noix

ou

Salade verte

Saucisses

" Sauce moutarde "

Frites

Fromage

Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 16 au 20 octobre 2023

COLLEGE :

MARIE MAURON

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade Caesar
ou

Salade de mais et thon

ou

Salade verte

Carbonade flamande

Fromage

Compote

Salade piémontaise
ou
Salade océane

ou

Salade verte

Paupiette

" Sauce forestiere "

Haricots verts

Petit suisse

Légumes croquants et mousse de chévre

ou

Salade verte aux oignons frits

Omelette aux épinards a la créme

Fromage

Patisserie

Salade a l'italienne

ou

Salade verte

Poisson pané

Riz pilaf

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT

LUNDI

MENU DE LA SEMAINE

du 06 au 10 novembre 2023

MARDI

COLLEGE :

MARIE MAURON

JEUDI

VENDREDI

Taboulé

ou

Salade verte

Poisson blanc

" Sauce citron "

Ratatouille

Fromage

Fruit

Concombres tzatziki
ou
Salade verte aux oignons frits

ou

Salade verte

Steak haché

" Sauce au poivre "

Gaufres de pommes de terre

Fromage

Fruits au sirop

Coleslaw

Oeufs mayonnaise

ou

Macédoine mayonnaise

Mac'n cheese

Fromage blanc

Carrot cake

ou

Salade verte

Poulet teriaki

Nouilles

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 13 au 17 novembre 2023

COLLEGE :

MARIE MAURON

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade nigoise
Salade sopsk
Salade de blé a la provengale Carottes rapées ou & Sy
Tapenade Salade de brocolis
ou ou ou ou
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Brochette de poisson
Porc au caramel Risotto de champignons au parmesan Daube de boeuf
" Sauce curry "
Poélée de légumes Gnocchi Jardiniére de légumes
Fromage Fromage Yaourt Fromage
Fruit Liégeois Clafoutis Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 20 au 24 novembre 2023

COLLEGE :

MARIE MAURON

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Rillettes de thon Salade de quinoa Wrap
3 |°u ou ou Velouté de potimarron
EHDICHIOUSSE Ceeurs d'artichauts Salade verte au roquefort
el Salade verte aux cro(itons ou ol
ou
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Poisson meuniére Sauté de dinde Paupiette Crousti fromage
Choux romanesco
Riz Petits pois-carottes Pommes de terre grenaille
Carottes Vichy
Fromage Fromage Yaourt Fromage
Compote Fruit Patisserie Fruit

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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