L Var|
Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 05 au 09 octobre 2026

COLLEGE :

MARIE MAURON

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Tomates mozza Carottes rapées
Pizza au fromage Potage de légumes
Pamplemousse Concombres tzatziki
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Dos de colin
Poulet curry - coco Cordon bleu Saucisse deToulouse
" Sauce oseille "

Riz pilaf Haricots verts Petits pois-carottes Rosti
Fromage Fromage Yaourt Fromage
Liégeois Fruits Patisserie Fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 12 au 16 octobre 2026

LUNDI

MARDI

COLLEGE :

MARIE MAURON

JEUDI

VENDREDI

Salade catalane / Melon

Salade verte

Sauté de veau aux olives verte

Pommes de terre grenaille

Fromage

Compote

Salade de riz

Salade verte

Pilon de poulet au paprika fumé

Ratatouille

Fromage

Fruits

Salade nordique / Radis

Salade verte

Poisson pané

Poélée de légumes

Yaourt

Pétisseries

** MENU VEGE ***

Salade de mais

Salade verte

Galette mozza

Beignets de brocolis

Fromage

Fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 02 au 06 novembre 2026

COLLEGE :

MARIE MAURON

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** MENU VEGE ***

Taboulé Tomates pistou Légumes a la mousse de chévre basilic Flammekueche
Salade verte / Salade verte au fromage Salade verte / Salade chévre miel Salade verte Salade verte
Blanc de dinde
Moules Crispy fromage Riz cantonais

" Sauce au cidre "

Frites Carottes vichy Gnocchis
Fromage Fromage Yaourt Fromage
Fruits Pomme au four Pétisserie Fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 09 au 13 novembre 2026

COLLEGE :

MARIE MAURON

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Endives aux noix et roquefort

Pates a l'italienne

Salade verte

Cote de porc

" Curry / Miel "

Lentilles

Fromage

Fruits

CEufs mimosa

Tomates

Salade verte

Daube

Purée de pommes de terre

Fromage

Créme dessert

Betteraves d'automne

Salade de haricots verts

Salade verte

Pates bolognaise

Yaourt

Pétisserie

Salade Marocaine

Salade verte

Poisson corn flakes

Brocolis

Petit suisse

Fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 16 au 20 novembre 2026

COLLEGE :

MARIE MAURON

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Pamplemousse / Salade romaine

Salade verte

Paélla

Fromage

Compote

Salade guadalajara / Salade chévre / miel

Salade verte

Sauté de volaille

Fromage

Fruits

Salade fromagére du berger / Coleslaw

Salade verte

Quenelle

" Sauce tomate "

Trio de choux a la persillade

Yaourt

Patisserie

*** MENU VEGE ***

Salade de brocolis / Potage

Salade verte

Cappelletti

" Sauce aux choix "

Fromage

Fruits

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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