i VAr

MENU DE LA SEMAINE

du 02 au 06 septembre 2024

COLLEGE :

MARIE MAURON

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Melon Feuilleté au fromage Salade de carottes ou Radis Betterave a la noix et a la féta ou Macédoine de légumes
ou ou ou ou
Salade de tomates Salade verte Salade verte Salade verte
AB Fait maison Circuit court Circuit court AB Fait maison Circuit court AB Fait maison Circuit court
Salade verte
Poisson meuniére Burger végétarien

Sauté de volaille

" Sauce coco / curry "

Couscous royal

" Sauce teriyaky "

Fait maison Circuit court Fait maison Fait maison
Pates Poélée de légumes Frites
Fromage Yaourt Fromage Fromage blanc
AB
Mousse au chocolat Fruit Cake Fruit
AB Circuit court Fait maison AB Circuit court

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 09 au 13 septembre 2024

COLLEGE :

MARIE MAURON

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Tomates au pistou ou Pamplemousse
ou
Salade verte

AB Fait maison Circuit court

Sauté de veau

Fait maison

Pates

Yaourt

AB

Salade de fruits

AB

Salade de riz au thon ou au poulet
ou
Salade verte

AB Fait maison Circuit court

Chipolatas aux herbes

Poélée de Iégumes

Fromage

AB

Fruit

AB Circuit court

Concombres tzatziki ou Melon
ou
Salade verte

AB Fait maison Circuit court

Galettes tomate et mozzarella

AB Circuit court

Potatoes

Fromage

AB

Muffin au chocolat

Fait maison

Salade coleslaw ou Salade italienne
ou
Salade verte

AB Fait maison Circuit court

Dos de colin
" Sauce oseille "

Fait maison

Riz pilaf

Yaourt a boire

AB

Fruit

AB Circuit court

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 16 au 20 septembre 2024

COLLEGE :

MARIE MAURON

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Taboulé ou Pamplemousse Salade de tomates et mais ou Surimi a la mayonnaise Salade orientale ou Houmous Pizza aux 3 fromages
ou ou ou ou
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
AB Fait maison Circuit court AB Fait maison Circuit court AB Fait maison Circuit court Fait maison Circuit court
Nuggets de poisson Daube de boeuf Boulettes végétale a la sauce tomate Poulet teriaky
Fait maison Fait maison Fait maison
Carotte et haricots verts Gnocchi Beignets de brocolis Nouilles
Yaourt
Fromage Fromage Fromage
AB AB AB
Fruit Pommes au four Financier aux pépites de chocolat Fruit
AB AB Fait maison Circuit court Fait maison AB Circuit court

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 23 au 27 septembre 2024

COLLEGE :

MARIE MAURON

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade strasbourgeoise ou Salade océane Wrap Salade de haricots verts ou Salade de brocolis Tomate a la mozzarella ou Pamplemousse
ou ou ou ou
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte aux crodtons
AB Fait maison Circuit court Fait maison Circuit court AB Fait maison Circuit court AB Fait maison Circuit court
Cappelletti Steack haché
Porc au caramel Poisson aux corn flakes
" Sauce curry ou Sauce tomate " " Sauce au poivre "
Fait maison Fait maison Fait maison
Riz Blé aux petits Iégumes Ratatouille
Fait maison AB
Fromage Fromage Yaourt Yaourt
AB AB AB AB
Fruit Glace Brownie Fruit
AB Circuit court Fait maison AB Circuit court

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT

LUNDI

MENU DE LA SEMAINE

du 30 septembre au 04 octobre 2024

COLLEGE :

MARIE MAURON

MARDI JEUDI

VENDREDI

ou
Salade verte

Colombo de poulet

Fait maison

Riz créole

Fromage

AB

Ananas flambé

Fait maison

Salade des iles ou Salade de crabe

Fait maison Circuit court

Salade de blé a l'italienne ou Terrine de légumes
ou ou

Avocat sauce cocktail ou Salade a la grecque

Salade verte Salade verte
AB Fait maison Circuit court AB Fait maison Circuit court
Hoki pané Lasagne
Fait maison

Gratin de chou fleur

AB Fait maison Circuit court
Fromage Fromage
AB AB
Fruit Roulé au nutella
AB Circuit court Fait maison

AB

AB

AB

Tapenade noire ou verte
ou
Salade verte

Fait maison Circuit court

Mac'n cheese

Fait maison

Yaourt

Fruit

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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