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Le DEpARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

du 06 au 10 octobre 2025

COLLEGE :

MARIE MAURON

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Quiche lorraine ou Croque-monsieur
ou
Salade verte (sauce a part)

AB Circuit court

Sauté de volaille

AB Fait maison

Poélée de légumes et potatoes

Fromage

AB

Créme dessert

** MENU VEGETARIEN ***

Radis ou Carottes rapées (sauce a part)
ou
Salade verte (sauce a part)

AB Fait maison Circuit court

Lasagne végétale

Fait maison

Yaourt

AB

Fruit

AB Circuit court

*** GRAND REPAS ***

Salade provencale

AB Fait maison Circuit court

Daube provencale

Fait maison

Gnocchis au basilic

Fromage de Seillans

Circuit court

Tarte aux figues

Salade de haricots verts ou Salade de haricots rouges
ou
Salade verte (sauce a part)

AB Fait maison Circuit court

Calamars a la romaine

" Sauce tartare "

Fait maison
Riz créole
Fait maison
Fromage
AB
Fruit
AB Circuit court

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

du 13 au 17 octobre 2025

COLLEGE :

MARIE MAURON

MARDI

JEUDI

VENDREDI

*** MENU VEGETARIEN ***
Tomates mozzarella (sauce a part) Taboulé ou Pois chiches au cumin Coleslaw ou pamplemousse Chicon a I'emmental ou Radis
ou Concombres a la créme ou ou ou
ou Salade verte (sauce a part) Salade verte (sauce a part) Salade verte (sauce a part) Salade verte (sauce a part)
AB Circuit court AB Fait maison Circuit court AB AB Fait maison Circuit court
Sauté de veau marengo Chili con carne Pates au pesto et parmesan Poisson meuniére avec beurre blanc a la ciboulette
Fait maison Fait maison Fait maison Fait maison
Pommes de terre rissolées Riz Ratatouille nigoise
AB
Fromage Yaourt Fromage Fromage
AB AB AB AB
Compote de poire Fruit Glace Fruit
AB AB Circuit court AB Circuit court

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT

LUNDI

MENU DE LA SEMAINE

du 03 au 07 novembre 2025

COLLEGE :

MARIE MAURON

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade de lentilles (sauce a part)
ou Salade de betteraves (sauce a part)
ou Salade verte (sauce a part)

AB Circuit court

Cassolette de fruits de mer

Fait maison
Riz madras
Fait maison
Fromage
AB
Fruit
AB Circuit court

AB

AB

AB

AB

AB

*** MENU VEGETARIEN ***

Céleri rémoulade ou Concombres tzatziki
ou
Salade verte (sauce a part)

Fait maison Circuit court

Chaussons aux légumes

Circuit court

Courgettes braisées a 'ail

Fait maison

Yaourt

Pommes au four

Fait maison

Carottes rapées (sauce a part) ou pamplemousse bio
ou
Salade verte (sauce a part)

Fait maison Circuit court

Steak haché

" Sauce au poivre "

Fait maison
Brocolis
AB
Fromage
AB
Fruit
AB Circuit court

MENU HALLOWEEN

Soupe a la grimace ou oeufs sanglants
ou
Salade verte (sauce a part)

AB Fait maison Circuit court

Emincé de volaille

Fait maison

Pommes rostis

Fromage sanguinolent

AB Fait maison

Beignet d'Halloween

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

du 10 au 14 novembre 2025

COLLEGE :

MARIE MAURON

MARDI JEUDI

VENDREDI

Salade de boulgour

Fait maison
Carottes Vichy
Fromage
AB
Bananes
Kiwi
AB

ou Salade de tomates bio (sauce a part)
ou Salade verte bio (sauce a part)

AB Circuit court

Sauté de porc aux amandes

e FERIE *** ** MENU VEGETARIEN ***

Macédoine a la mayonnaise
ou Champignons a la Grecque
ou Salade verte bio (sauce a part)

AB Circuit court

Omelette parmentiere

Fait maison

Haricots verts

AB
Yaourt
AB
Poire
Orange
AB Circuit court

AB

AB

AB

Anchoiade aux petits Iégumes bio
ou Sardines a la tomate
ou Salade verte bio (sauce a part)

Fait maison Circuit court

Poisson pané

Gratin de choux fleurs

Fait maison

Fromage

Far breton

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 17 au 21 novembre 2025

COLLEGE :

MARIE MAURON

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade composée (sauce a part) ou Maquereaux Salade de mais ou Charcuterie Pamplemousse bio Betteraves mimosa ou asperges
ou ou ou Concombres bio (sauce a part) ou
Salade verte bio (sauce a part) Salade verte bio (sauce a part) ou Salade verte bio (sauce a part) Salade verte bio (sauce a part)
AB Fait maison Circuit court AB Fait maison Circuit court AB Circuit court AB Fait maison Circuit court
Dos de colin
Escalope a la créme de champignons Sauté de veau Cordon bleu de dinde
" Sauce beurre blanc a la menthe "
Fait maison Fait maison Fait maison
Petits pois et carottes Pommes de terre vapeur Polenta Pétes a la tomate
AB Fait maison Circuit court Fait maison
Fromage Fromage Yaourt Fromage
AB AB AB AB
Compote Fruit Patisserie Fruit
AB AB Circuit court AB Circuit court

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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