i VAr

Le DEpARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

du 03 au 07 mars 2025

COLLEGE :

MARIE MAURON (bénéficie de I'aide de I'Union Européenne a destination des écoles)

MARDI

JEUDI

VENDREDI

salade de tomates et concombres a la coriandre

(sauce a part)
AB Fait maison Circuit court

Salade de carottes a l'oriental
ou
Salade verte (sauce a part)

AB Fait maison Circuit court

Tajine de poulet

Fait maison

Semoule

Fromage

AB Circuit court

Crépe aux 1000 trous et son coulis de miel

Salade verte

(sauce a part)

AB Circuit court
Roulé au fromage

ou
Paté de campagne et cornichons

Filet de poisson

" Sauce curry "

Fait maison

Poélée de légumes verts aux herbes de Provence

AB
Yaourt
AB Circuit court
Banane - Pomme
AB Circuit court

Salade nigoise
ou
Salade verte aux crodtons a l'ail (sauce a part)

AB Fait maison Circuit court

Colombo d'agneau

Fait maison

Riz

Fromage

AB Circuit court

Tarte au chocolat

AB

AB

AB

Salade de mais et thon
ou
Salade de coeurs de palmiers

Fait maison Circuit court

Salade verte (sauce a part)

Sauté de porc a la moutarde

Fait maison

Frites

Fromage blanc

Circuit court

Salade de fruits frais

Circuit court

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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i VAr

Le DEpARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

du 10 au 14 mars 2025

MARDI

COLLEGE :

MARIE MAURON (bénéficie de l'aide de I'Union Européenne a destination des écoles)

JEUDI

VENDREDI

Salade frisée aux copeaux de parmesan et crotons
(sauce a part)

AB Fait maison Circuit court

Salade grecque

AB Circuit court

Steack haché

Purée de pommes de terre

Petits suisses

AB

Poire - kiwi

AB Circuit court

Taboulé a la menthe et coriandre
ou
Pamplemousse

AB Fait maison Circuit court

Salade verte (sauce a part)

Chili con carne au boeuf

Fait maison

Riz pilaf

Fromage

AB Circuit court

Salade de fruits frais

AB

** MENU VEGETARIEN ***

Salade iceberg avec tomates, basilic, mozzarella
(sauce a part)
ou Salade verte (sauce a part)

AB Fait maison Circuit court

Omelette au cheddar rapé

Fait maison

Quinoa

Yaourt

AB

Banane - pomme

AB Circuit court

*** MENU PYTHAGORE ***

Salade piémontaise ou
Salade d'épinards aux graines de courges
(sauce a part)

AB Fait maison Circuit court

Pilon de poulet
" Sauce champignons "

Fait maison

Pitinettes

Picodon au chévre

AB Circuit court

Apple pie

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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i VAr

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MENU DE LA SEMAINE

du 17 au 21 mars 2025 - SEMAINE DES LANGUES

MARDI

COLLEGE :

MARIE MAURON (bénéficie de l'aide de I'Union Européenne a destination des écoles)

JEUDI

VENDREDI

** MENU A THEME: ANGLAIS ***

Salade au cheddar (sauce a part)
Salade coleslaw

AB Circuit court

Fish and chips

Pommes grenailles

AB Circuit court

Fromage

AB Circuit court

Cookies au chocolat

*** MENU A THEME: PROVENCAL ***

Tapenade noire
Pissaladiére

AB Fait maison Circuit court

Daube de boeuf

Fait maison

Gnocchis

Fromage

AB Circuit court

Tarte au citron

** MENU A THEME: ESPAGNOL ***

Tapas
Gaspacho

Fait maison  Circuit court

Burritos de beeuf
" Sauce salsa "

Fait maison

Fromage

AB Circuit court

Churros

AB

*** MENU A THEME: ITALIEN ***

Mini bruschetta
Mini pizza marguerita

Fait maison

Rigatoni al ragu

Fait maison

Parmesan

Tiramisu

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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i VAr

Le DEpARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

du 24 au 28 Mars 2025

MARDI

COLLEGE :

MARIE MAURON (bénéficie de I'aide de I'Union Européenne a destination des écoles)

JEUDI

VENDREDI

Salade de perles au surimi
Salade verte aux crolitons (sauce a part)
Magquereaux a la moutarde

AB Circuit court

Poisson
" Sauce au beurre blanc "

Fait maison

Haricots a I'échalote

AB
Fromage
AB Circuit court
Banane - poire
AB Circuit court

** MENU VEGETARIEN ***

Salade de tomate, concombre et oignons rouges
(sauce a part)
Salade verte (sauce a part)

AB Fait maison Circuit court

Gratin de farfalles aux ceufs durs a la créme

Fait maison

Yaourt

AB Circuit court

Beignet au chocolat

Céleri rémoulade - Salade de cervelas vinaigrette

Salade verte (sauce a part)

AB Fait maison Circuit court

Boulettes de boeuf
" Sauce tomate "

Fait maison

Riz

Fromage

AB Circuit court

Liégeois a la vanille

AB

AB

AB

AB

AB

Roquette aux crodtons (sauce a part)
Charcuterie et cornichons

Circuit court

Raclette party

Pommes de terre

Circuit court

Yaourt

Salade de fruits

Circuit court

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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i VAr

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MENU DE LA SEMAINE

du 31 mars au 04 avril 2025

MARDI

COLLEGE :

MARIE MAURON (bénéficie de I'aide de I'Union Européenne a destination des écoles)

JEUDI

VENDREDI

Circuit court

Circuit court

*“** MENU VEGETARIEN ***
Salade de mache (sauce a part)
Salade de tomates (sauce a part)
Salade de champignons frais (sauce a part)
AB
Galette de soja
AB
Ratatouille
AB
Fromage
AB
Compote
AB

AB

AB

AB

AB

Salade de pates
Salade de tomates a la féta (sauce a part)
Salade verte (sauce a part)

Fait maison Circuit court

Cuisse de poulet

Gratin de courgettes

Fait maison

Yaourt

Pomme - Banane

Circuit court

Houmous de betteraves
Laitue aux dés d'emmental (sauce a part)

AB Fait maison Circuit court

Sauté de veau aux carottes

AB Fait maison Circuit court
Fromage
AB Circuit court
fle flottante

Tomate a la mozzarella (sauce a part)
Salade de parmesan aux crotons et noix
Salade verte (sauce a part)

AB Fait maison Circuit court
Lasagne
Emmental
Comté
AB
Poire - Kiwi
AB Circuit court

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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