i VAr

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MENU DE LA SEMAINE

du 09 au 13 octobre 2023

MARDI

COLLEGE :

LOUIS CLEMENT

JEUDI

VENDREDI

Batavia ou Jeunes épis de mais

Cuisse de poulet Tandoori

Semoule de couscous
ou
Petits pois a la Frangaise

Fromages

Flan vanille BIO
ou
Fruit

Péaté de foie / Radis ou Rosette

Sauté d'Agneau

Haricots Blancs a la tomate
ou
Légumes sautés

Fromages

Compote / Biscuit
ou
Raisin BIO

Chou rouge a I'emmental
ou
Haricots mungo

Filet d'églefin au beurre blanc

Riz Thai BIO
ou
Ratatouille

Fromages

Tle flottante
ou
Fruit

“* MENU VEGETARIEN ***

Bruschetta
ou
Friand fromage

Raviolis chévre ciboulette BIO
ou
Poélée de légumes

Fromages

Yaourt ou Fruit BIO

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT

LUNDI

MENU DE LA SEMAINE

COLLEGE :

du 16 au 20 octobre 2023 ( Semaine du godt : Voyage culinaire autour du Rugby )

LOUIS CLEMENT

MARDI

JEUDI

VENDREDI

*“* THEME: AFRIQUE DU SUD ***

Betteraves
ou
Carottes rapées

AB

Bobotie (boeuf haché, riz, poivrons)
ou
Aubergines grillées BIO

Fromages

Liégeois mangue
ou
Fruit

*** THEME: IRLANDE ***

Pizza au cheddar
ou
Croissant jambon

Filet de poisson

Carottes ou Pommes de terre BIO
ou
Salade verte

Fromages

Pudding aux poires BIO
ou
Fruit

** MENU VEGETARIEN - THEME JAPON ***

Salade de riz sushi a la Japonaise
ou
Lentilles en salade

Nems aux légumes

Nouilles aux épices Japonaise
ou
Salsifis

Fromages

Fruit
ou
Beignet de banane

AB

** THEME: AUSTRALIE ***

Velouté de légumes
ou
Beetroot (betteraves rouge cuite)

Wings de poulet

Pommes frites
ou
Haricots verts persillés

Fromages

Glace BIO
ou
Raisin

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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