i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 03 au 07 mars 2025

COLLEGE :

LOU CASTELLAS

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade verte Carottes rapées Taboulé Salade de riz

Nuggets de poulet Raviolis aux 3 fromages Beeuf aux carottes Fish and chips

Haricots verts
Chou fleur béchamel Haricots verts
" Sauce tomate "

Fromage Petit suisse Fromage Yaourt

Poire Beignet au chocolat Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !



i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 10 au 14 mars 2025

COLLEGE :

LOU CASTELLAS

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** MENU A THEME: ORIENTAL ***
Salade Picarde Salade orientale Salade verte & mais Sardines sur toast
Nuggets végétaux Tajine d'agneau Jambon Brochette de poisson
Gratin de courgettes Semoule Gratin Dauphinois Petits pois-carottes
Fromage Mousse au chocolat Fromage
Banane Orange Kiwi

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !



i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 17 au 21 mars 2025

COLLEGE :

LOU CASTELLAS

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Lentilles en salade Concombres Salade printaniére Tarte au fromage
Tourton au fromage Daube Saucisse de Toulouse Poisson a la Bordelaise
Gratin de brocolis Pates + rapé Lentilles Ratatouille
Compote Fromage
Fruit Biscuit Glace Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 24 au 28 mars 2025

COLLEGE :

LOU CASTELLAS

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade de pates Savoyarde Salade de chou Friand au fromage Salade Piémontaise
Escalope viennoise Paupiettes de veau Pates au Pesto Hoki pané
Courgettes sautées Riz en sauce Carottes vichy

Tranche Napolitaine Fromage
Pomme Tarte au chocolat Biscuit Salade de fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

COLLEGE :

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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