i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 12 au 16 janvier 2026

COLLEGE :

LOU CASTELLAS

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** ANIMATION MONTAGNE ***

Soupe Savoyarde Batonnets de carottes et radis
Mesclun et chévre chaud réti au miel (Pomme de terre, oignon, poireau, carotte, navet, creme,
emmental, croGtons) " Sauce fines herbes "

Charcuterie a raclette
Sauté de boeuf Emincé de dinde au curry Poisson blanc en crumble de parmesan
SP : Blanc de dinde

Farfalles - Carottes BIO Semoule Riz - Epinards BIO béchamel
Cantal jeune a la coupe (AOP) Compote (spécialité) pomme poire allégée Yaourt nature
AB
Fruit de saison : Pomme Fruit de saison : Clémentine de Corse (IGP)

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 19 au 23 janvier 2026

COLLEGE :

LOU CASTELLAS

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*“* MENU VEGETARIEN ***
Mesclun aux croGtons et mais Carottes et panais rapés
Egrené végétal BIO Réti de porc
Sauté de canard a l'orange Poisson meuniére
" Sauce a la ratatouille provengale " SP : Réti de Dinde
Tortis a la farine de blé et pois chiche Flageolet et carottes Pommes de terre sallardaises aux haricots verts Flan de courgettes au Cantadou
AB AB AB
Saint-Nectaire a la coupe (AOP) Fromage blanc nature Ossau-Iraty a la coupe (AOP)
AB
Fruit : Kiwi Fruit de saison : Orange sanguine Beignet aux pommes

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 26 au 30 janvier 2026

COLLEGE :

LOU CASTELLAS

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

** MENU VEGETARIEN ***

Quenelles natures

" Sauce champignons "

Duo de haricots : verts Bio et beurres

Emmental a la coupe

AB

Fruit : Banane

Avocat au fromage frais, feuilles d'endives

Pates Pennes

" Sauce bolognaise au boeuf & Emmental rapé "

Compote (spécialité) pomme péche allégée

AB

Céleri rémoulade

Chipolatas

SP : Saucisse de volaille

Lentilles Vertes - Carottes BIO

Fromage blanc nature

AB

Filet de poisson a l'oseille

Purée de pommes de terre et butternut frais

Brie a la coupe

Fruit de saison : Clémentine de Corse (IGP)

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

COLLEGE :

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

COLLEGE :

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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