i VAr

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MENU DE LA SEMAINE

du 05 au 09 octobre 2026

COLLEGE :

LOU CASTELLAS

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade de tomate, dés d'emmental

Sauté de porc " Sauce provencale "

SP : Emincé de dinde

Semoule semi-complet BIO et carottes fraiches

Edam portion

AB

Compote de pomme allégée

Concombre Tzatziki

Salade verte

Emincé de boeuf

Riz de Camargue semi-complet BIO - Ratatouille

Fromage blanc a la créme de marron

AB

Petit palet breton

*** LE GRAND REPAS - PROVENCE ***

Carpaccio de betteraves chevre noisette

Sauté de canard

" Sauce miel-romarin "

Purée de pommes de terre — panais frais

Panna cotta vanille, coulis de fruits rouges, crumble

Biscuit — Navette a la fleur d'Oranger

AB

AB

Feuilleté au Comté

Emietté de saumon

" Sauce potiron crémé "

Tagliatelles - Brocolis

Brie a la coupe

Fruit de saison : Pomme

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 12 au 16 octobre 2026

COLLEGE :

LOU CASTELLAS

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

*“* MENU VEGETARIEN ***

Salade de coeurs de palmiers

Egrené végétal Hari'co fagon Chili sin carne
" Sauce tomate, haricot rouge "

AB

Riz pilaf semi-complet

AB

Gruyeére a la coupe (IGP)

Fruit de saison : Raisin

AB

Endives aux noix

Salade verte

Emincé de porc " Sauce moutarde "

SP / Emincé de dinde

Coquillettes

" Emmental rapé BIO "

Gouda portion

Compote (spécialité) pomme / poire

AB

Crépe emmental et comté

Réti de dinde " Sauce pommes fruit "

(pomme compotée, cidre, creme)

Duo de haricots verts BIO et beurre

Petit suisse nature

Poire

*** MENU HALLOWEEN ***

Carottes rapées & olives noires

Fish & Chips

" Ketchup - Mayonnaise "

Purée de pommes de terre et potiron

Mimolette portion

Dessert d'Halloween

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

COLLEGE :

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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