i VAr

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MENU DE LA SEMAINE

du 06 au 10 octobre 2025

COLLEGE :

LOU CASTELLAS

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade de tomate, dés d'emmental

Sauté de porc

" Sauce caramel "

Semoule et Carottes fraiches vapeur

Compote de pomme allégée

Concombre Tzatziki

(fromage blanc BIO, menthe, huile d'olive, citron)

Nuggets de poulet
" Ketchup - Mayonnaise "

AB

Blé tendre et Chou-fleur gratiné

Fromage blanc

AB

*** MENU LE GRAND REPAS - PROVENCE ***

Assiette Provengale

Tarte tomate, Pissaladiére, canapé tapenade, mesclun

Daube Provencale au beeuf

Gnocchis au basilic " Parmesan - Emmental "

Tomate provencgale

Tarte amandine aux figues et miel de lavande

AB

Emietté de saumon

" Sauce potiron crémée "

Tagliatelles - Brocolis

Brie a la coupe

Fruit de saison : Pomme

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 13 au 17 octobre 2025

COLLEGE :

LOU CASTELLAS

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Carottes rapées aux dés d'emmental

Roéti de dinde ,
" Sauce pommes fruit "
(pomme compotée, cidre, créme)

Duo de haricots verts et beurre

Tarte normande aux pommes

** MENU VEGETARIEN ***

Egrené végétal Hari'co fagon Chili sin carne
" Sauce tomate, haricot rouge "

AB

Riz pilaf

Gruyeére a la coupe (IGP)

Fruit de saison : Poire

Salade verte et dés de mimolette

Emincé de porc " Sauce moutarde "

Emincé de dinde " Sauce moutarde "

Coquillettes

" Emmental rapé BIO "

Compote (spécialité) pomme poire allégée

Fish and Chips

" Ketchup - Mayonnaise "

Pommes de terre

Saint-Nectaire a la coupe (AOP)

Fruit de saison : Raisins

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

COLLEGE :

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

COLLEGE :

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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