i VAr

Le DEpARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 09 au 13 octobre 2023

COLLEGE :

LOU CASTELLAS

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*“* MENU VEGETARIEN ***

Salade verte Taboulé Feuilleté au fromage Soupe de poisson
Sauté de dinde au curry Escalope viennoise Nuggets végétal Poisson pané
Pates Carottes a la creme Courgettes sautées Ratatouille

Yaourt
Yaourt aux fruits
Fromage blanc

Fruit Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !



i VAr

Le DEpARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 16 au 20 octobre 2023

COLLEGE :

LOU CASTELLAS

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

** MENU VEGETARIEN ***

Croque Monsieur Salade verte Salade de concombres Salade verte

Nuggets de volaille Daube Sauté végétal Tartiflette

Petits pois Polenta Pates en sauce

Compote Fromage

Prune Biscuit Poire au sirop Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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