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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 01 au 04 septembre 2026

COLLEGE :

LOU CASTELLAS

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** REPAS DE LA RENTREE *** *“** FIGUE DE SOLLIES ***
Macédoine de légumes mayonnaise
Melon Concombre et féta
Salade verte
Raviolis au beeuf Nuggets de poisson (plein filet)
Chili con carne au beeuf
" Sauce tomate & Emmental rapé BIO " Quartier de citron
Riz long de Camargue semi-complet (IGP) Purée de pommes de terre et carottes fraiches
AB
Yaourt brassé aux fruits mixés Edam portion Glace Batonnet vanille-chocolat
AB AB
Biscuit Moelleux au citron Fruit de saison : Prune et Figue de Sollies Biscuit Galette Saint-Michel

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 07 au 11 septembre 2026

COLLEGE :

LOU CASTELLAS

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** MENU VEGETARIEN ***
Samoussa aux légumes et sa sauce Tomate mozzarella bille basilic Salade de fenouil
Salade de haricots verts
Crépe au fromage Salade verte Melon
Tajine de boeuf aux légumes couscous frais Petits farcis de tomate et de courgette du Chef ( Boeuf )
Crispidor a I'emmental Poisson blanc en crolte de chorizo frais
(carottes, courgettes, navets, pois chiches) SP : Courgettes farcie (volaille)
Pommes de terre vapeur fraiches Pennes & Emmental rapé BIO
Semoule semi-complet Riz
Ratatouille aux légumes frais Aubergines parmesane
AB
Emmental a la coupe Glace Cone vanille-fraise Cantal a la coupe (AOP) Brie a la coupe
AB AB
Fruit de saison : Nectarine Biscuit Palmier feuilleté Créme dessert vanille ou chocolat Fruit de saison : Raisin
AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 14 au 18 septembre 2026

COLLEGE :

LOU CASTELLAS

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** MENU VEGETARIEN-FIGUE DE SOLLIES ***

Salade de tomates
Melon Betteraves vinaigrette Salade de coeurs de palmiers
Carottes rapées

Echine de porc au jus Réti de boeuf froid Egrené lingot BIO "FAYO" (végétal) a la ratatouille Hachis Parmentier de poisson a la Pommes de terre
fraiche et aux courgettes

Tortis de blé et pois chiches

Petits pois-carottes Taboulé aux légumes frais
" Emmental rapé BIO "
Yaourt nature Saint-Nectaire a la coupe (AOP) Gouda portion Tomme du Vercors a la coupe
AB AB AB
Biscuit Madeleine aux oeufs Fruit de saison : Nectarine Crumble pommes figues de Solliés du Chef (AOP) Fruit de saison : Abricot

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 21 au 25 septembre 2026

COLLEGE :

LOU CASTELLAS

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Tomates et dés de chévre

Cordon bleu

Gnocchis de Pommes de terre poélés au beurre

Glace Sundae vanille-caramel

Biscuit Palet Breton

*** FIGUE DE SOLLIES ***

Carottes rapées

Concombres

Sauté de porc

Tian de légumes frais

Riz long de Camargue semi-complet BIO (IGP)

Gruyere a la coupe (IGP)

Assiette de figue de Sollies (AOP) et banane

** MENU VEGETARIEN ***

Petits Iégumes et sardinade du Chef

Salade verte

Pates aux lentilles corail tomatées

" Emmental rapé BIO "

Petit suisse nature

AB

Compote (Spécialité) pomme-péche allégée

Melon

Petits filets de Colin - Lieu roti

" Sauce tartare au fromage blanc BIO "

Petits légumes d'automne frais (carottes, navets)

Semoule

Liégeois Chocolat ou Vanille

Véritable Petit beurre LU

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !




i VAr

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MENU DE LA SEMAINE

du 28 septembre au 02 octobre 2026

COLLEGE :

LOU CASTELLAS

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Melon

Réti de dinde

" Ketchup "

Haricots verts persillés - Blé tendre

Fromage blanc nature

AB

Biscuit Saint-Michel Tam-Tam

*“* MENU VEGETARIEN ***

Macédoine de légumes mayonnaise

Salade verte

Nuggets végétal

AB
Pennes de blé et pois chiches - Ratatouille fraiche

" Sauce tomate & Emmental rapé BIO "

Cantal a la coupe (AOP)

Fruit de saison : Prunes

Salade de concombre, féta (AOP) et menthe

Radis beurre

Sauté de boeuf a la provencale

Purée de pommes de terre et potiron frais

Fourme d'Ambert a la coupe (AOP)

Glace : Sorbet Pirulo Caretta Orange

*“* RECETTE FIGUE DE SOLLIES ***

Cake aux figues de Solliés et aux dés de chevre

Blanquette de duo de poisson aux fruits de mer

Courgettes poélées - Riz

Yaourt nature

AB

Fruit de saison : Pastéque

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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