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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 25 au 29 mai 2026

COLLEGE :

LOU CASTELLAS

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** | UNDI DE PENTECOTE *** “* ANIMATION USA *** *“* MENU VEGETARIEN ***

Salade de haricots verts aux échalotes
Salade césar Carottes rapées
Salade de pois chiches aux oignons rouges et cumin

Burger de boeuf Pané fromager Nuggets de poisson
" Ketchup-Mayonnaise " " Sauce tomate " Quartier de citron
Pommes de terre campagnarde fagon Potatoes Tomates Provencales - Coquillettes Gratin de riz et courgettes
Milk-shake vanille Petit suisse Rondelé nature
AB AB
Cookies Fruit : Banane Mousse au chocolat

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT

LUNDI

MENU DE LA SEMAINE

du 01 au 05 juin 226

MARDI

COLLEGE :

LOU CASTELLAS

JEUDI

VENDREDI

*** ANIMATION MEXIQUE - TORTILLA ***

Salade de haricots verts

Emincé de dinde a la mexicaine

(dinde, riz, ratatouille, haricots rouges, mais)

Yaourt nature

AB

Cerises

Melon

Pamplemousse

Fusilli BIO "Maison Beynet" (Départ. 05)

" Sauce Carbonara "

SP / Escalope de dinde VF-LR

" Sauce creme "

Créme dessert vanille BIO
ou
Caramel

Madeleine coquille Saint-Michel

AB

** REPAS VEGETARIEN - REPAS FROID ***

Salade verte et Tomate basilic

Tortilla de pommes de terre froide

Fromage blanc

Concombre

Poisson meuniére

" Sauce Mayonnaise et fromage blanc "

Gratin de cotes de blettes - Purée de pois cassés

Gouda portion

AB

Fraises frangaise et Biscuit Petit Ecolier

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT

LUNDI

MENU DE LA SEMAINE

du 08 au 12 juin 2026

COLLEGE :

LOU CASTELLAS

MARDI

JEUDI

VENDREDI

** REPAS VEGETARIEN ***

Samoussa aux légumes et sa sauce

Pané du fromager

Ratatouille aux Iégumes frais

Saint-Nectaire a la coupe (AOP)

Fruit de saison : Abricot ou Cerise

Pates au blé / pois chiches " Emmental rapé BIO "

AB

*** REPAS FROID ***

Salade verte, thon, ceuf dur, tomates, olives

Tomates mozzarella

Pilon de poulet du Sud-Est BIO

" Ketchup et Mayonnaise "

Taboulé aux légumes frais

Rondelé nature

Fruit de saison : Pastéque

Melon

Saucisse knack - SP : Saucisse de volaille

Pain Hot-dog BIO " Ketchup et mayonnaise "

Pommes de terre rissolées au four

" Ketchup dosette "

Petit suisse nature

AB

Compote (spécialité) pomme péche

*** ANIMATION COUPE DU MONDE DE FOOT ***

*** REPAS FROID ***

Salade verte

Quiche maison, saumon, épinards BIO, et féta (AOP)

Tomme du Vercors Bournette a la coupe

AB

Fruit: Banane

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 15 au 19 juin 2026

COLLEGE :

LOU CASTELLAS

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** ANIMATION KEBAB *** *** REPAS VEGETARIEN *** ** REPAS FROID ***

Macédoine de légumes
Pizza tomate emmental Salade verte, tomate rondelle, oignon rouge Friand au Comté
Betteraves mimosas

Kebab a I'émincé de poulet - Pain pitta Tortellonis tomate mozzarella Aioli
Rosbeef et
sa sauce blanche " Emmental rapé " Poisson MSC (morue, lieu), moule, ceuf dur

AB

Pommes campagnardes - "Potatoes"

Haricots verts poélés Carottes, pommes de terre, haricots verts, courgettes,
" ketchup et mayonnaise " chou fleur
AB
Ossau-Iraty a la coupe (AOP) Edam portion Cantal Jeune a la coupe (AOP)
AB
Fruit de saison : Abricot ou cerises et Biscuit Moelleux Glace cone vanille-fraise Fruit de saison : fraise locale ou Frangaise Fruit de saison : Cerise ou Abricot

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 22 au 26 juin 2026

COLLEGE :

LOU CASTELLAS

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Concombre et dés de féta (AOP), olives noires

Escalope de dinde fagon Viennoise

Gratin de coquillettes a I'emmental rapé BIO

Tomates provengales

Yaourt nature

AB

Biscuit Plumetis chocolat

Melon

Salade verte

Sauté de boeuf a la provengale

Pommes de terre rondelles au four

Brocolis vapeur au beurre

Chanteneige

Mousse chocolat

*** REPAS FROID ***

Salade de tomates basilic

Carottes rapées

Roti de porc - SP : Réti de dinde

" Ketchup et Mayonnaise "

Taboulé aux légumes frais

Rondelé nature

Compote (spécialité) pomme-poire

Salade mixte

Poisson blanc - crumble au chorizo

Courgettes poélées / Riz pilaf

Gruyere a la coupe (IGP)

Fruit de saison : Péche

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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