i VAr

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MENU DE LA SEMAINE

du 25 au 29 novembre 2024

COLLEGE :

LES SEIZE FONTAINES

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade Marco Polo ( circuit court )

Soupe de courgettes a la vache qui rit

Fait maison

Escalope de dinde panée a l'italienne cuite a coeur

Ratatouille et céréales

Fromage

Fruit de saison

Jambon / Macédoine

Salade d'endives noix gruyere

Boulettes de boeuf

Pates aux petits [égumes

Fromage blanc

*** REPAS VEGETARIEN ***

Avocat surprises

Velouté de saison

Tarte aux légumes

Lentilles / Brunoise de carottes fraiches

Flamby

Salade de fruits

AB

*** REPAS POISSON ***

Salade verte ( circuit court )

Salade piémontaise

Pavé de poisson a la bordelaise

Courgettes sautées au curry

Pomme au four

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 02 au 06 décembre 2024

COLLEGE :

LES SEIZE FONTAINES

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** REPAS POISSON *** *“** REPAS VEGETARIEN ***
Salade verte ( circuit court ) Salade verte Pois chiches au cumin / Salade de crudités Salade verte ( circuit court )
Pomélos Croque monsieur ( fait maison ) Soupe de Iégumes ( fait maison ) Oeuf mayonnaise
Torsades aux 3 l[égumes
Burger Cote de porc Nuggets de poisson blanc

" Sauce sicilienne "

Frites Carottes vichy Légumes de saison

Danette
Yaourt aux fruits Fromage Creme dessert
Biscuit myrtilles

Compote Salade de fruits Fruit de saison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT

LUNDI

MENU DE LA SEMAINE

du 09 au 13 décembre 2024

COLLEGE :

LES SEIZE FONTAINES

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade verte / Crudités ( circuit court )

Pomélos

Cordon bleu de dinde

Ebly a la provencale

Fromage

Salade de fruits

*** REPAS POISSON ***

Salade verte / Salade de pates

Soupe de légumes ( fait maison )

Poisson meuniére

Poélée de légumes

Yaourt aux fruits

Biscuit

*“** REPAS VEGETARIEN ***

Salade de pommes de terre / Salade verte

Oeuf mayonnaise

Couscous de légumes

Semoule orientale

Patisserie

Salade verte ( circuit court )

Salade de betteraves / Radis beurre

Réti de porc dans échine

Purée de pommes terre et [égumes

Créme dessert

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 16 au 20 décembre 2024

COLLEGE :

LES SEIZE FONTAINES

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** REPAS POISSON *** *** REPAS DE NOEL *** *** REPAS VEGETARIEN ***
Salade verte ( circuit court ) Salade verte Mousse de canard ou Saumon fumé sur toast grillé Salade verte ( circuit court )
Pomélos
Soupe de légumes ( fait maison ) Salade de riz Salade périgourdine ou Salade végétarienne Salade composée
Poisson blanc Parmentier de canard
Feuilleté a la viande ou Gnocchis a poéler a la provencale

" Sauce safranée " Piéce de poisson en sauce
Riz et petits [égumes Ratatouille / Pois chiches Ecrasé de pommes de terre

Fromage et petit pain de Noél
Fromage Yaourt a boire Fromage
Clémentine corse

Délice au chocolat
Compote de fruits ou Fruit de saison
Délice aux fruits rouges

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 06 au 10 janvier 2025

COLLEGE :

LES SEIZE FONTAINES

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade verte ( circuit court )

Salade de crudités

Poulet

Frites

Fromage

Fruit de saison

*** REPAS POISSON ***

Salade verte

Soupe de pates

Filet de poisson meuniére

Galette des rois
ou
Brioche des rois

Salade verte ( circuit court )

Surimi / Charcuterie

Sauté de volaille curry / coco

Riz basmati

Yaourt aux fruits

*** REPAS VEGETARIEN ***

Salade verte ( circuit court )

Salade composée

Cappellettis au fromage

" Sauce provengale "

Dessert

Fait maison

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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