Le DEpARTEMENT

LUNDI

MENU DE LA SEMAINE

MARDI

du 07 au 11 octobre 2024

COLLEGE :

LES SEIZE FONTAINES

JEUDI

VENDREDI

Pomélos

Betteraves en salade

Cuisse de poulet

Frites

Fromage

Salade de fruits

*** REPAS POISSON ***

Carottes rapées

Salade verte

Poisson au cheddar

Poélée de légumes

Créme caramel

Salade de pates

Salade verte

Dhal de lentilles

Compote

Biscuit

** MENU VEGETARIEN ET BIO ***

Salade verte

Crudités

Lasagne bolognaise

Yaourt

Fruits de saison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 14 au 18 octobre 2024 ( Semaine du godt )

COLLEGE :

LES SEIZE FONTAINES

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*“* MENU VEGETARIEN *** *** REPAS POISSON ***
Céleri rémoulade Concombre au lait de coco / Brie pané feuille de chéne Wrap ( fait maison ) Beurek féta menthe ( fait maison )
Pizza ( fait maison ) Salade verte ( circuit court ) Salade verte ( circuit court ) Salade verte ( circuit court )

Tortellini a la ricotta aux 3 formages
ou Cote de porc Nuggets de poisson meuniére Riz portugais
Tortellini aux 3 légumes

Fait maison
Gratin antillais patates douces
Poélée de légumes / Céréales
Banane plantain
Fait maison
Yaourt aromatisé Fromage Fromage Fromage blanc
Biscuit Dessert Compote Dessert
Fait maison AB Fait maison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 04 au 08 novembre 2024

COLLEGE :

LES SEIZE FONTAINES

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade verte ( circuit court )/ Avocat mimosa

Surimi mayonnaise / Charcuterie

Poisson blanc

Salade verte ( circuit court )

Salade de mais / Betteraves

Steak frais fagon boucher

*** MENU VEGETARIEN ***

Salade verte ( circuit court )

Taboulé / Tortilla

Galette de pommes de terre

Salade verte ( circuit court )

Salade ceceur de palmier / Crudités

Emincé de boeuf aux oignons

(VBF)
Ebly
Courgettes a la provencale Carottes vichy Riz basmati
" Sauce pesto "
Fait maison AB AB
Yaourt aux fruits Fromage Fromage

AB

Biscuit

AB

AB

Fruit de saison

Patisserie

Fruit de saison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT

LUNDI

MENU DE LA SEMAINE

du 11 au 15 novembre 2024

COLLEGE :

LES SEIZE FONTAINES

MARDI JEUDI

VENDREDI

*kk FERlE' *kk

** MENU VEGETARIEN ***

Salade verte ( circuit court ) Salade verte ( circuit court )

Salade composée /Pizza Radis beurre / Carottes rapées au curry

Trofie " Sauce pesto "

Saucisse
(recette originale)
Ebly

Lentilles

" Sauce pesto "

AB
Fromage Yaourt nature
AB
Fruit de saison Biscuit

AB

Salade verte ( circuit court )

Salade de lentilles

Jambalaya

(spécialité de Louisiane)

Dessert

Fait maison

Fruit de saison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT

LUNDI

MENU DE LA SEMAINE

du 18 au 22 novembre 2024

COLLEGE :

LES SEIZE FONTAINES

MARDI

JEUDI

VENDREDI

*** REPAS POISSON ***

Salade verte aux croutons ( circuit court )

Concombre a la creme / Pomélos

Feuilleté aux 2 saumons

Ebly aux petits [égumes

Fromage

Fruit de saison

*** REPAS VEGETARIEN ***

Salade verte aux crodtons ( circuit court )

Salade de riz / Oeuf mayonnaise

Croustis fromage

Pommes de terre grenailles

Yaourt a boire

Biscuit

Salade verte ( circuit court )

Salade de crudités / Pomélos

Wings de poulet

Jeunes carottes a la créme

Patisserie

Fruit de saison

Salade verte ( circuit court )
Soupe de légumes ( fait maison )
Sardines

Tajine de poulet au citron et olives vertes

Semoule orientale

AB

Fromage

Compote

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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