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MENU DE LA SEMAINE

du 05 au 09 octobre 2026

COLLEGE :

LES SEIZE FONTAINES

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade verte

Moules mariniére

Endives, pommes BIO & noix

AB Fait maison

Tajine aux fruits secs

Crumble salé

Fait maison

Soupe aux vermicelles

Omelette fromage

Salade de pates complétes

Fait maison

Escalope milanaise

Frites Semoule orientale Gratin de getie Haricots beurre
AB AB Fait maison AB
Compote Mousse chocolat Fromage Yaourt au sucre
AB Fait maison AB AB
Biscuit Fruit de saison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 12 au 16 octobre 2026

COLLEGE :

LES SEIZE FONTAINES

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Fal

Cake provengal

it maison

Vol au vent, financiére de volaille

Paté breton

Rillettes de poisson

Galette bretonne

Velouté Dubarry

Fait maison

Salade de pommes, noix et parmesan

Fait maison

Feuilleté de St Jacques & cabillaud

Tarte fine chévre / poire / noisettes / miel

Fait maison

Lasagnes Ricotta / épinards

Fait maison AB Fait maison
Riz sauvage Salade verte Ecrasé de pomme de terre ciboulette
AB Circuit court Fait maison
Fromage a la coupe
Fruit de saison Far breton Crumble Cookies
Fait maison Fait maison Fait maison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 02 au 06 novembre 2026

COLLEGE :

LES SEIZE FONTAINES

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade de pates Velouté de courgettes & fromage frais Salade verte Macédoine
Taboulé Avocat vinaigrette Pomélos / sucre CEuf mimosa
Quenelle de brochet Gnocchis
Chipolatas aux herbes Burger
" Sauce Nantua " " Sauce forestiére & fromage rapé "
Fait maison
Haricots verts persillés Riz Frites
Fromage blanc Yaourt aux fruits
AB
Farandole de tartes Salade de fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !



i VAr

MENU DE LA SEMAINE

du 09 au 13 novembre 2026

COLLEGE :

LES SEIZE FONTAINES

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Soupe de saison
Salade verte
Fait maison Circuit court
Pithiviers salé

(fait maison)

Poisson blanc

" Sauce safranée "

Semoule orientale

AB

Tle flottante

Salade de riz

Fait maison

Rosti de pommes de terre

Gratin de chou fleur

Fait maison

Muffin pépites chocolat

Fait maison

Salade verte

Circuit court

Pomélos

Daube provengale

Fait maison
Pates

" Fromage rapé BIO "

Yaourt

Charcuterie

Escalope viennoise

Ratatouille

Fromage

Fruit de saison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 16 au 20 novembre 2026

COLLEGE :

LES SEIZE FONTAINES

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Houmous

(fait maison)

Couscous

Boulettes de boeuf

Fruit de saison

Patisserie orientale

Soupe d'automne

Fait maison

Betteraves

Réti de porc

Pommes de terre grenaille

Créme

Fait maison

Mezzes grecs

Feuilles de vignes

Yaourt grec

Sardines a I'huile

Omelette

Fait maison

Feuilletés chévre

Petits pois-carottes

Fromage

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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