i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 02 au 06 septembre 2024

COLLEGE :

LES SEIZE FONTAINES

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

** MENU RENTREE: 6&me ***

Salade verte

Salade crudités

Cuisse de poulet

Pommes de terre grenailles

Fromage

Pastéque

** MENU RENTREE: 5, 4, 3éme ***

Salade verte
Salade Grecque
Salade concombre

Cuisse de poulet

Pommes de terre grenailles

Fromage

Pastéque

*** POISSON ***

Salade verte
Pomélos
Radis beurre

Poisson meuniére

Petits pois-carottes

Melon

Biscuits

*** MENU VEGE ***

Salade verte
crudités
Oeuf mayo

Galettes de pommes de terre

Ebly aux petits Iégumes

Yaourt

Melon

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !




hoar MENU DE LA SEMAINE

Le DEpARTEMENT

du 09 au 13 septembre 2024

COLLEGE :

LES SEIZE FONTAINES

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** MENU VEGE *** *** POISSON ***
Salade verte Radis beurre Salade verte Salade de tomates
Crudités Salade verte
Pomélos Crudités Charcuterie Salade crudités

Poisson blanc Boulettes

Gnocchis a poéler

Escalope viennoise
" Sauce Napolitaine "

" Sauce Napolitaine " " Sauce blanche aux agrumes "

Haricots verts en persillade Petits Iégumes en brunoise Pates torsade

AB

Fromage Biscuits Yaourt a boire

Fruits de saison

Fruits de saison Fruits de saison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !



i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 16 au 20 septembre 2024

COLLEGE :

LES SEIZE FONTAINES

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade verte
Salade crudités
Salade concombres

Steak haché

AB
Frites
AB
Fromage
Biscuits

*** POISSON ***

Salade verte
Salade de tomates
Salade de mais

Couscous de poisson

Yaourt aromatisé

Fruits de saison

*** MENU VEGE ***

Crudités

Salade de pates au pesto

Feuilleté de fromage

Sauté de courgettes provengale

Flan caramel

Salade verte
Pomélos
Betteraves

Daube provengale

Pennes

Fruits de saison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !




i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 23 au 27 septembre 2024

COLLEGE :

LES SEIZE FONTAINES

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** POISSON *** “** MENU VEGE ***
Salade verte Salade verte Salade verte aux croGtons Salade de pates
Taboulé
Salade crudités Tartine gourmande Salade de thon Concombres
Calamars a la romaine Feuilleté au fromage Chausson bolognaise Saucisse de volaille
Riz créole Haricots beurre Petits pois-carottes Purée de légumes
AB
Fromage Compote Fromage blanc sucré
Fruits Biscuits Fruits de saison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !



L Var|
Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 30 septembre au 04 octobre 2024

COLLEGE :

LES SEIZE FONTAINES

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** POISSON *** “* MENU VEGE ***
Salade verte Salade Grecque Salade verte
Salade de haricots verts
Salade de riz Pomélos Salade de pommes de terre

Cappelletti au saumon

Cordon bleu Pizza Sauté de poulet curry - coco
" Sauce a 'aneth "
Carottes vichy Ratatouille / Ebly Riz basmatique
Mousse choco Panna cotta Fromage
Fruits Biscuit Patisserie Fruits de saison

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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