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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 01 au 04 septembre 2026

COLLEGE :

LES SEIZE FONTAINES

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Tomates mozza

Salade de concombre / yaourt / citron menthe Taboulé
Pomélos
Fait maison
Salade verte
Salade verte Salade verte, croGitons

Gressin / Jambon cru

Circuit court Circuit court Fait maison Circuit court

Coeur de merlu
Boulettes de boeuf Feuilleté au fromage
" Sauce citron / Ciboulette "

Coquillettes
Carottes vichy
" Sauce tomate & Emmental rapé "

AB

Yaourt aux fruits Fromage a la coupe

Péche Fruits de saison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 07 au 11 septembre 2026

COLLEGE :

LES SEIZE FONTAINES

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade de pates

Compote de fruits

AB

Biscuit

AB

Courgettes fraiches a la proven

cale

Tarte tomate

Ratatouille / Riz

Glace

Salade de pastéque, melon, concombre, féta & menthe

Frites

" Sauce "

Creme dessert

Chocolat / Vanille

CEuf mayonnaise

Fait maison Fait maison Fait maison
Salade verte Salade verte Salade Grecque Salade verte
Circuit court Cir Fait maison Circuit court
Tortellini ricotta épinards BIO
Steak haché Calamars a la romaine Kebab de volaille

" Sauce tomate & Fromage rapé "

Fromage

Fruits de saison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 14 au 18 septembre 2026

COLLEGE :

LES SEIZE FONTAINES

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Cote de porc

Haricots beurre en persillade

Fromage

AB

Fruits de saison

Croustillant au cheddar

Pommes de terre grenaille

Dessert

Fait maison

AB

Sauté de poulet curry-coco

Fait maison

Riz

Purée de pommes

AB

Crumble salé quinoa / boulgour Carottes rapées au citron Salade de lentilles Wrap
Fait maison Fait maison Fait maison
Salade verte Tagliatelles de courgettes / féta / pignons Salade verte
Circuit Circuit court
Colin d’Alaska

" Sauce pesto rosso "

Duo de carottes

Flamby

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 21 au 25 septembre 2026

COLLEGE :

LES SEIZE FONTAINES

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

CEuf mayonnaise Terrine a la provengale Tartine tapenade Méche noix / fromage
Fait maison Fait maison
Salade verte Salade verte Tartine chorizo / fromage Salade de betteraves au chévre
Circuit court Circuit court Fait maison Fait maison
Fritata Poisson Cordon bleu Roti de porc
Fait maison
Ebly a la provencale Couscous Petits pois-carottes Purée de carottes & pommes de terre
AB Fait maison
Yaourt sucré Fromage portion
AB AB
Fruits de saison Biscuits Glace a l'eau Fruits de saison
Fait maison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !



i VAr

Le DEpARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

du 28 septembre au 02 octobre 2026

MARDI

COLLEGE :

LES SEIZE FONTAINES

JEUDI

VENDREDI

Salade verte

Circuit court

Poulet roti

Potatoes

Fromage

AB

Fruits de saison

Pita Libanaise au poulet

Fait maison

Pita Grecque a la féta

Fait maison

Poisson au cheddar

Haricots verts en persillade

AB

Salade de fruits

AB

AB

Roquette parmesan / gressin

Spaghetti BIO

" Sauce bolognaise ou Creme forestiére "

Fromage blanc

Salade nordique saumon / pommes de terre

Fait maison

Salade verte

Circuit court

Poélée de légumes

Liégeois
Chocolat ou Vanille

AB

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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