i VAr

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MENU DE LA SEMAINE

MARDI

du 02 au 06 mars 2026

COLLEGE :

LES SEIZE FONTAINES

JEUDI

VENDREDI

Salade composée

Soupe de légumes

Fait maison

Salade verte

Circuit court

Poisson pané

Carottes a la creme

Mousse au chocolat

Biscuit

AB

AB

Pomélos

Salade verte/ croGitons

Circu

Tartiflette

Compote

it col

Crépe au fromage

Salade verte

urt

Oignons rings

AB

Fromage

AB

Fruit de saison

Ebly saveurs espagnole

Tartine gourmande

Crudités

Fait maison

Salade verte/ croGitons

Circuit court

Steak haché

Fait maison

Poélée de légumes

fle flottante

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 09 au 13 mars 2026

COLLEGE :

LES SEIZE FONTAINES

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Radis beurre Avocat vinaigrette Salade composée Soupe de légumes
Betteraves Terrine de légumes Paté en crolte Crudités
Fait maison Fait maison
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Circuit court Cir Cir Circuit court
Escalope de volaille fraiche Cappelletti aux légumes
Moules mariniére Cote de porc
" Sauce crémeuse " " Créme de basilic et citron "
Fait maison Fait maison
Frites Haricots beurre persillés Riz créole
AB
Créme dessert Fromage a la coupe Fromage blanc
AB AB
Fruit de saison Patisserie
AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 16 au 20 mars 2026

COLLEGE :

LES SEIZE FONTAINES

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Crudités (fait maison)

Sardine

Salade verte / croGtons

Chili con carné

Circu

it coul

rt

Salade de riz (fait maison)

Pomélos

Salade verte et dés de fromage

Circuit court

Filet de colin cheddar

Pomélos

Salade verte / croGtons

Circuit court

Daube provengale

CEuf mayonnaise

Salade composée

Fait maison

Salade verte

Feuilleté au fromage

Fait maison Fait maison
Riz pilaf Gratin de légumes Penne régate Ratatouille et ebly
AB Fait maison AB
Chocolat liégeois Yaourt a b
AB
Fruit de saison Biscuit Fruit de saison
AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 23 au 27 mars 2026

COLLEGE :

LES SEIZE FONTAINES

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

AB

Macédoine Omelette Toast de chévre chaud
Soupe de vermicelles
Betteraves Feuilleté Crudités
Fait maison Fait maison Fait maison Fait maison
Salade verte / crodtons Salade vert Salade verte Salade verte
Circuit court Circuit t Circuit court Circuit court
Fusilli Raéti de porc
Burger Poisson a la bordelaise
" Sauce provencale / forestiére & Fromage rapé " " Sauce moutarde "
Fait m AB Fait maison Fait maison
Frites Haricots verts Purée de légumes / Pommes de terre
AB Fait maison
Yaourt aux fruits Biscuit
AB
Glace Pétisserie Fruit de saison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 30 mars au 03 avril 2026

COLLEGE :

LES SEIZE FONTAINES

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Compote

AB

Petits pois-carottes

Fromage a la coupe

AB

Yaourt aux fruits

AB

Carottes rapées

Fait maison

Créme dessert

Salade exotique (fait maison)
Taboul Charcuterie
Pomélos Cceurs de palmiers
Fait maison
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Circuit court Circuit court Circuit court
Poisson blanc
Steak fromager Rougail saucisse Cordon bleu
" Sauce tartare "
Fait maison
Riz créole Courgettes a la provengale Semoule orientale

Fromage portion

Salade de fruits

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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