i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 12 au 16 janvier 2026

COLLEGE :

LES SEIZE FONTAINES

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Omelette Soupe de courge
Pomélos Tartine gourmande
Salade de riz Carottes au cumin
Fait maison Fait maison Fait maison
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

Circuit court

Circuit court

Kebab / Tacos Quiche tomate / Basilic Couscous au poisson Brochette de dinde
Fait maison
Frites
Poélée de légumes Semoul tal Gratin de cruciféres
" Sauce stick "
Fait maison
Fromage Creme dessert chocolat Yaourt aux fruits
AB
Fruits Patisserie orientale

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 19 au 23 janvier 2026

COLLEGE :

LES SEIZE FONTAINES

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade de mais
Haricots verts et pommes de terre Soupe au butternut et pommes de terer Pizza
Betteraves rouge
Fait maison Fait maison Fait maison
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Circui t court Ci t t Circuit t Circui t court
Paupiettes de boeuf
Poisson au cheddar Sauté de volaille curry-coco Lentilles / Carottes / Pommes de terre grenaille
" Sauce provengale "
Fait maison
Farfale Carottes vichy Riz parfumé
Compote de fruits Fromage Yaourt sucré
AB AB AB
Biscuits Dessert Fruits de saison
Fait maison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 26 au 30 janvier 2026

COLLEGE :

LES SEIZE FONTAINES

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Le DEpARTEMENT

Carbonade flamande

Fait maison

Frites

Fruit de saison

Circuit court

Galette de fromage

Gratin de légumes / Pommes de terre

Mousse au chocolat

Fait maison

Circuit court

Cordon bleu

Ratatouille / Riz

Biscuit

Soupe aux vermicelles Charcuterie Salade de concombres
Carottes rapées
Radis beurre Surimi Tapenade verte ou noire
Fait maison Fait maison Fait maison
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

Poisson au pesto

Purée de carottes fraiches/pommes de terre/patate douce

Fromage portion

Fruits de saison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT

LUNDI

MENU DE LA SEMAINE

MARDI

du 02 au 06 février 2026

COLLEGE :

LES SEIZE FONTAINES

JEUDI

VENDREDI

Soupe de saison
Pomélos

Fait maison

Salade verte

Parmentier de canard confit

Fait maison

Flamby

Salade de pates

Cordon bleu

Ebly a la provengale

Fromage portion

AB

Fruit de saison

AB

Betterave rouge

Soupe de poisson

Salade verte et croQitons

rcuit court Circuit court

Filet de colin / cheddar fondu

Fait maison

Riz pilaf aux petits [égumes

Yaourt nature sucré

AB

Biscuit

Macédoine

Salade verte

gnocchi de potiron

" Sauce Napolitaine "

Patisserie

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 09 au 13 février 2026

COLLEGE :

LES SEIZE FONTAINES

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Soupe de légume
Salade de pates Endives fromage et noix Charcuterie
Pomélos
Fait maison Fait maison
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Circuit court Circuit court Circuit court Circuit court
Spaghetti
Steak haché Feuilleté au fromage de chévre Coquille de poisson aux fruits de mer
" Sauce bolognaise et carbonara "
Fait maison
Frites potatoes Jardiniére de légumes Riz pilaf
AB
Fromage a la coupe Yaourt aux fruits Yaourt liégeois chocolat / vanille Fromage
AB AB
Fruits de saison Biscuits Fruits de saison

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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