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Le DEpARTEMENT

LUNDI

MENU DE LA SEMAINE

MARDI

du 06 au 10 octobre 2025

COLLEGE :

LES SEIZE FONTAINES

JEUDI

VENDREDI

Salade de betteraves

Asperges

Salade verte

Circuit court

Réti de porc

Gratin de choux-fleur

Fromage

Lunettes chocolat

Biscuits

Surimi mayonnaise

Radis beurre

Salade verte

Coquille de poisson

Riz en sauce

Danette

Vanille / Chocolat

Salade verte

Cordon bleu

Compote

Cceur de blé Louisiane

Soupe de poisson et ses croGtons

Gardiane de taureau

Riz de Camargue

Figues

Navettes

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 13 au 17 octobre 2025

COLLEGE :

LES SEIZE FONTAINES

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Beurek

Falafels

" Sauce yaourt, menthe, citron "

Mini gnocchis

" Sauce pesto pistache "

Fromage a la coupe

AB

Kiwi

Prune

Salade verte aux figues et noix

Salade verte au fromage et kakis

Ribs de porc

Purée de patates douces

Donuts

Farandole fromagére

Fait maison

Halloumi miel

Financiére de volaille a la provencgale

Riz de Camargue

Crumble pomme / poire pépites de chocolat

Fait maison

Salade aux graines de courges et lin

Burger

Fait maison

Patatos

Fromage blanc avec creme de marron granola

Fait maison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 03 au 07 novembre 2025

COLLEGE :

LES SEIZE FONTAINES

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade de pois chiches au cumin Charcuterie Betteraves
Soupe de légumes
Oeuf mimosa Surimi Avocat surprise
Salade verte Salade verte
Salade verte Salade verte
Pomélos Crudités
Circuit court Circuit court Circuit court Circuit courf
Torsade blé / Pois chiches Filet de poisson blanc
Poulet Basquaise Cordon bleu
" sauce provencale " " Sauce bordelaise "
Poélée
Haricots beurre Riz créole

( Carottes rondelle, petits pois, mais )

Compote pomme / poire Fromage

AB

Biscuits Dessert Fruits de saison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 10 au 14 novembre 2025

COLLEGE :

LES SEIZE FONTAINES

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** REPAS POISSON *** ** FERIE ***
Salade verte aux cro(tons (circuit court) Salade verte aux crodtons (circuit court) Salade verte (circuit court)
Paté en crolte / Concombres a la creme Sardines / Asperges Omelette / Salade de riz
Dofish au colin d’Alaska pané aux graines de Millet Rissolette de porc panée Ravioli - Citron basilic
Poélée de légumes Pommes parisienne avec peau
AB AB
Creme dessert Fromage portion Yaourt aux fruits
AB
Biscuits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 17 au 21 novembre 2025

COLLEGE :

LES SEIZE FONTAINES

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade composée Taboulé ( fait maison )

Salade de haricots verts Salade de crudités
Soupe de pates Radis beurre
Circuit court
Salade verte Salade verte Salade d'endives aux noix Salade verte

Circuit court

Saumon rose de pacifique pané, échalote et citron
Cuisse de poulet Feuilleté chévre Saucisse de Toulouse
" Sauce a l'oseille "

Frites Petits pois-carotes Riz pilaf parfumé Lentilles / Carottes
AB
Fromage Mousse au chocolat
Fruits de saison Patisserie Compote Fruits de saison
AB

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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