i VAr

Le DEpARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 26 au 30 mai 2025

COLLEGE :

LES SEIZE FONTAINES

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

ok FERIE kk *xx DONT ***
Salade verte crodtons ( circuit court ) Salade de mais / Salade de la réunion
Salade de crudités Salade verte ( circuit court )
Cordon bleu Rougail saucisse
Poélée de légumes Riz créole
Yaourt sucré
Biscuit Pasteque

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 02 au 06 juin 2025 : SEMAINE DES LANGUES

COLLEGE :

LES SEIZE FONTAINES

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

** MENU A THEME: ITALIE *** *** MENU A THEME: ESPAGNE *** *** MENU A THEME: ALLEMAGNE *** *“* MENU A THEME: ANGLETERRE ***
Salade tomates mozzarella / Jambon cru Nachos fromage guacamole Salade de carottes / Salade de concombre Coleslaw
Salade verte Gaspacho Bretzel ( circuit court ) Bagel
Boulettes de boeuf Fish & chips
Pates au pesto et parmesan Fajitas de poulet
" Sauce blanche " " Sauce tartare "
Galette Spatzle
Tiramisu Créme catalane Fromage blanc aux fruits rouges ou aux spéculoos
Glace Brownie

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 09 au 13 juin 2025

COLLEGE :

LES SEIZE FONTAINES

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** FERIE *** *** REPAS VEGETARIEN *** *** REPAS POISSON ***
Salade de concombre a la créme / Salade de riz Salade de mais / Radis beurre - Tomates Melon
Salade verte ( circuit court ) Salade verte ( circuit court ) Salade verte ( circuit court )
Feuilleté au fromage Cabillaud au lait de coco Cote de porc
Pommes de terre et Iégumes Riz pilaf aux petits légumes Poélée de légumes
Creme d rt
Pasteque Glace

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 16 au 20 juin 2025

COLLEGE :

LES SEIZE FONTAINES

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade verte ( circuit court )

Poulet

Frites

Yaourt

Fruits de saison

Salade de haricots verts / Salade de crudités

*** REPAS POISSON ***

Salade de crudités

Salade verte ( circuit court )

Poisson pané au pesto rosso

Courgettes sautées

Fromage

Biscuit

Salade de tomates-mais

Salade verte ( circuit court )

Boulettes de boeuf

Pates en sauce

Créme dessert

*** REPAS VEGETARIEN ***

Salade de pates / Melon

Salade verte ( circuit court )

Pizza

Fait maison

Ratatouille

Fruits de saison

Biscuit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 23 au 27 juin 2025

COLLEGE :

LES SEIZE FONTAINES

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

*** REPAS VEGETARIEN ***

Salade Grecque

Salade verte ( circuit court )

Rosti de pommes de terre

Haricots beurre

Dessert

Fait maison

Salade de mais / Salade de pois chiches

Salade verte ( circuit court )

Osso bucco a la milanaise

Farfales

Yaourt aux fruits

*** REPAS POISSON ***

Salade de crudités / Salade de riz

Salade verte ( circuit court )

Poisson a la bordelaise

Carottes vichy

Fromage

Fruits de saison

Salade Antillaise / Pomélos

Salade verte ( circuit court )

Colombo de poulet

Riz créole

Glace

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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