i VAr

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MENU DE LA SEMAINE

du 21 au 25 avril 2025

COLLEGE :

LES SEIZE FONTAINES

MARDI

JEUDI

VENDREDI

***FERIE ok

*** REPAS VEGETARIEN ***

Salade de betteraves / Salade de pois chiches

Salade verte ( circuit court )

Gnocchis a poéler

" Sauce provengale "

Salade de fruits

Biscuit

Salade de mais / Pomélos

Salade verte / Salade de tomates ( circuit court )

Réti de porc

Flageolets a I'ail

Fait maison

Créme dessert

*** REPAS POISSON ***

Salade de crudités / Salade grecque

Salade verte aux croutons ( circuit court )

Coquille de poisson aux fruits de mer a la romaine

Riz pilaf aux petits légumes

Fait maison

Fromage

Fruit de saison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 28 avril au 02 mai 2025

COLLEGE :

LES SEIZE FONTAINES

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** REPAS VEGETARIEN *** *** REPAS POISSON *** =% FERIE ***
Salade de pates / Radis beurre / Omelette Salade de haricots verts / Macédoine Salade de crudités / Pomélos
Salade verte ( circuit court ) Salade verte ( circuit court ) Salade verte ( circuit court )
Feuilleté aux légumes Colin d'Alaska au cheddar Lasagnes bolognaise
Fait maison Fait maison
Pommes de terre grenailles Duo de courgettes a la provencale
Fromage Yaourt & boire
Fruit de saison Salade de fruits Fruit de saison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 05 au 09 mai 2025

COLLEGE :

LES SEIZE FONTAINES

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** REPAS POISSON *** *** FER|E *** “** REPAS VEGETARIEN ***
Carottes rapées au curry / Asperges vinaigrette Rillettes de saumon Salade de crudités / Oeuf mayonnaise au curry
Salade verte ( circuit court ) Salade verte ( circuit court ) Salade verte ( circuit court )
Tortellinis aux 4 fromages
Pavé de poisson a la provengale Poulet basquaise

" Sauce pesto "

Fait maison
Semoule aux petits légumes Riz créole
Compote Biscuit
AB
Biscuit Glace Fruit de saison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 12 au 16 mai 2025

COLLEGE :

LES SEIZE FONTAINES

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Tomates surprise / Avocat surprise

Salade verte ( circuit court )

Sauté de poulet coco curry

Fait maison

Riz parfumé basmati

AB

Yaourt aux fruits

*** REPAS POISSON ***

Salade verte ( circuit court )

Supréme de poisson blanc meuniére

Ratatouille Ebly

Fait maison

Patisserie

*** REPAS VEGETARIEN ***

Oeuf mimosa / Tartine tomates / mozzarella

Salade verte ( circuit court )

Tajine de légumes

Fait maison

Semoule

Fruit de saison

Salade de crudités / Oeuf mayonnaise au curry

Salade verte ( circuit court )

Escalope de volaille tandoori

Haricots verts

Fromage

Dessert

Fait maison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 19 au 23 mai 2025

COLLEGE :

LES SEIZE FONTAINES

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade de crudités / Pomélos

Salade verte ( circuit court )

Burger

Fait maison

Frites

Fruit de saison

Salade de tomates / Salade antiboise

Salade verte ( circuit court )

Daube provencale

Fait maison

Coudes rayés

Fruit de saison

*** REPAS POISSON ***

Salade nigoise / Concombre vinaigrette

Salade verte ( circuit court )

Filet de poisson blanc

Haricots beurre persillés

Glace

*** REPAS VEGETARIEN ***

Melon

Salade verte ( circuit court )

Fromage

Biscuit

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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