i VAr

MENU DE LA SEMAINE

du 15 au 19 janvier 2024

COLLEGE :

LES SEIZE FONTAINES

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

*** REPAS VEGETARIEN ***

Salade verte

Soupe de légumes

Fait maison Circuit court

*** REPAS POISSON ***

Salade verte aux crodtons

Circu

it coul

rt

Salade verte / Pomélos

Salade de mais

Circul

it cou

rt

Salade verte aux crodtons

Circuit court

Tartiflette
Feuilleté au fromage Poisson a la bordelaise Poulet
(‘avec ou sans lardons )
Fait maison
Ratatouille / Riz Gratin de courgettes au curry Frite
Yaourt aux fruits Compote Fromage
Biscuit Fruit de saison Patisserie

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT

LUNDI

MENU DE LA SEMAINE

du 22 au 26 janvier 2024

COLLEGE :

LES SEIZE FONTAINES

MARDI

JEUDI

VENDREDI

*** REPAS POISSON ***

Salade verte

Salade de pates

Circuit court Circuit court

Filet de colin d'Alaska

" Sauce agrumes "

Riz et petits légumes

Créme au chocolat

Fruit de saison

Circuit court

Salade verte / Crudités

Radis beurre

Circuit court

Saucisses

Lentilles du Puy

AB

Fromage

Biscuit

AB

*“* REPAS VEGETARIEN ***

Oeufs mayonnaise / Salade verte

Soupe de légumes

Fait maison Circuit court

Capelettis aux trois fromages

Yaourt aux fruits

Salade verte / Pomélos

Salade de riz " Sauce rouge "

Fait maison Circuit court

Blanquette de volaille

Polenta aux olives noires

Biscuit

Fruit de saison

Circuit court

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT

LUNDI

MENU DE LA SEMAINE

du 29 janvier au 02 février 2024

MARDI

COLLEGE :

LES SEIZE FONTAINES

JEUDI

VENDREDI

Salade verte

Soupe de légumes

Circuit court Circuit court

Escalope de volaille panée

Petits pois-carottes

Fromage

Compote

*** REPAS VEGETARIEN ***

Salade de riz

Salade verte / Pomélos

Circuit court

Oeufs mollets

Gratin de cruciféres et pommes de terre

Fruit de saison

Circuit court

Biscuit

*** REPAS POISSON ***

Salade verte

Soupe aux vermicelles

Circuit court Circuit court

Moules

Frites

Fromage

Mousse au chocolat

*** CHANDELEUR ***

Salade verte

Salade de thon

Circuit court

Boulettes de boeuf

Farfales

" Sauce tomate et fromage rapé "

Crépe au chocolat

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 05 au 09 février 2024

COLLEGE :

LES SEIZE FONTAINES

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** REPAS VEGETARIEN *** *** REPAS BIO / POISSON *** *** REPAS REUNIONAIS ***
Salade verte aux crodtons / Sardines a I'huile Salade verte / Oeufs mimosas Salade de concombre / Salade verte Salade verte / Salade exotique
Soupe de légumes ( MAISON ) Salade de pois chiches Pomélos Avocat surprise
Circuit court Circuit court Circuit court Circuit court
Steak haché Chausson végétarien Filet de poisson meuniére Rougail saucisse
AB
Haricots verts Purée de pommes de terre et légumes Poélée de légumes a la provencale Riz créole et haricots rouge
Fruit de saison Yaourt Flamby
Circuit court
Biscuit Fruit de saison Biscuit Donuts coco
Circuit court

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

du 12 au 16 février 2024

COLLEGE :

LES SEIZE FONTAINES

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

*** REPAS POISSON *** *“** REPAS VEGETARIEN ***
Salade verte Salade verte Salade verte / Salade de pates
Salade verte
Soupe de légumes Salade coeur de palmier Soupe de légumes
Circuit court Circuit court Circuit court Fait maison Circuit court Circuit court
Pavé de saumon
Escalope de volaille panure Crispis d'or Burger
" Sauce a l'oseille "
Fait maison AB Fait maison
Carottes vichy Riz safrané Haricots beurre Frites
Fromage Fromage blanc Fromage Biscuit
AB
Compote Biscuit Salade de fruits Fruit de saison
AB Circuit court

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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