i VAr

Le DEpARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 04 au 08 septembre 2023

COLLEGE :

LES PINS D'ALEP

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade tomates / mozzarella Lentilles, oignons, coriandre Salade verte Salade de riz
Circuit court Fait maison
Concombres créme, menthe fraiche Pois chiches au cumin Carottes rapées Tomates, melon, mozzarella, basilic frais

Circuit court

Cheeseburger Pates aux légumes du soleil Curry de poisson blanc Steak haché de beeuf
Fait maison
Frites Riz pilaf Courgettes fraiches sautées
Fait maison
Fromage Fromage Yaourt nature Fromage
AB AB
Fruit Compote de pommes Cake Fruit
AB Fait maison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 11 au 15 septembre 2023

COLLEGE :

LES PINS D'ALEP

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Céleri rémoulade

Betteraves

Cuisse de poulet rotie

Carottes vichy

Fait maison

Fromage

Fruit

Avocat, Thon, mayonnaise

Fait maison

Oeuf dur mayonnaise

Fait maison

Couscous végétarien

Fait maison

Fromage

Fruit

Tarte au fromage

Fait maison

Tarte a la tomate

Fait maison

Sauté de beeuf a la provencale

Fait maison

Polenta

Yaourt aromatisé

Fruit

Salade verte

Brandade de poisson blanc

Fait maison

Fromage

Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT

LUNDI

MENU DE LA SEMAINE

du 18 au 22 septembre 2023

MARDI

COLLEGE :

LES PINS D'ALEP

JEUDI

VENDREDI

Salade de pommes de terre

Salade verte

Emincé de poulet coco curry

Fait maison

Haricots verts ail et persil

Yaourt nature

AB

Salade de fruits

Ceceur d'artichauts en vinaigrette

Salade de coeur de palmiers

Steak végétal

Riz aux courgettes

Fait maison

Fromage

Melon, Jambon cru

Salade verte

Circuit court

Moussaka

Fait maison

Crumble aux pommes

Fait maison

Salade de pates

Salade verte

Pavé de saumon

Gratin de brocolis

Fait maison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 25 au 29 septembre 2023

COLLEGE :

LES PINS D'ALEP

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Taboulé a la menthe fraiche Asperges vinaigrette Salade composée Tomates antiboise
Fait maison Fait maison Fait maison
Salade de tomates Poireaux vinaigrette Salade verte
Saucisse de Toulouse Raviolis aux fromages Sauté de dinde aux épices Lasagne de la mer
Fait maison Fait maison
Lentilles mijotées Carottes fraiches
Fait maison AB
Fromage Fromage blanc Fromage Fromage
AB AB
Compote Flan au caramel Fruit Fruit
AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 02 au 06 octobre 2023

COLLEGE :

LES PINS D'ALEP

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Courgettes fraiches rapées Feuilleté aux légumes Salade verte Sardines a I'huile
Fait maison Circuit court
Salade de choux rouge Salade composée
Fait maison
Blanquette de veau Mélange riz céréales Croque Monsieur Poisson pané

Fait maison Fait maison AB

Riz Petits légumes sautées Frites Haricots beurre

Yaourt aux fruits Fromage Fromage Fromage
AB
Fruit Fruit Fruit Créme dessert au chocolat

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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