i VAr

MENU DE LA SEMAINE

du 02 au 06 mars 2026

COLLEGE :

LES PINS D'ALEP

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Carottes rapées

Concombre & la creme

Cuisse de pintade

Haricots verts

Fromage blanc

Tarte aux pommes

Mousse betteraves

Endives aux noix

Pate bolognaise

Fromage a la coupe

Compote de fruits

Croisillon au fromage

Filet de lieu

Yaourt nature sucre

Fruits de saison

Salade de lentilles

Salade composée

Omelette de pommes de terre

Riz aux légumes

Fromage

Fruits de saison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 09 au 13 mars 2026

COLLEGE :

LES PINS D'ALEP

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

CEuf mimosa

Salade fromagere

Cuisse de poulet

Créme dessert chocolat

Salade de fruits

Taboulé

Salades composée

Boeuf bourguignon

Riz pilaf

Mousse chocolat

Fruit de saison

Macédoine de légumes

Salade tomates, mais et olives

Chili sin carné végétarien

Ebly

Fromage

Fruit de saison

Radis beurre

Avocat mayonnaise

Saucisse de volaille

Pates aux légumes

Fromage

Beignet chocolat

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !




L Var|
Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 16 au 20 mars 2026

COLLEGE :

LES PINS D'ALEP

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Coeur de palmier CEuf vinaigrette Pizza au fromage Salade piémontaise

Salade composée

Salade composée Tomates, asperges

Céte de porc charcutiere

Gnocchis
Sauté de dinde Poisson meuniére ou
" Sauce napolitaine " Poisson
Riz Carottes vichy Haricots blanc
Fromage Fromage blanc aux friuts Fromage a la coupe Yaourt a boire
Cocktail de fruits Péche aux sirop Fruits de saison Fruits de saison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !



L Var|
Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 23 au 27 mars 2026

COLLEGE :

LES PINS D'ALEP

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Champignon a la grecque

Salade verte crodtons

CEuf florentine

Fromage

Riz au lait

Coeur d'artichaut

Salade de thon

Filet de colin

Pates aux légumes

Yaourt aux fruits

Compote de pomme

Salade tex mex

Salade composée

Sauté de veau

Fromage

Fruits de saison

Salade d'ebly

Salade verte

Filet de poulet

Haricots beurre

Yaourt nature sucré

Fruits de saison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 30 mars au 03 avril 2026

COLLEGE :

LES PINS D'ALEP

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Rosette CEuf mayonnaise Carottes rapées Salade de houmous
Salade de crudités Péche au thon Sardines a la tomate Salade verte, croitons
Steak haché Cuisse de poulet Filet de poisson meuniére Steak végétal
Purée de pommes de terre Frites Poélée de légumes Pates
Fromage Fromage a la coupe Yaourt liégeois chocolat Fromage
Fruit Salade de fruits Patisserie Fruits de saison
Fait maison

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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