i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 13 au 17 janvier 2025

COLLEGE :

LET GARRUS

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade de céleri aux pommes

Pamplemousse

Alouettes de boeuf

" Sauce tomate "

Pates

Fromage

Eclair au chocolat

Chou blanc rémoulade

Mesclun au mais

Saucisse de Toulouse BIO
ou
Poisson pané

Coeur de blé

Fromage

fle flottante

Tarte au fromage

Nuggets de poisson

Brocolis en persillade

Yaourt

Fruit

Soupe de légumes

Macédoine de légumes

Brouillade au fromage

Fromage

Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT

LUNDI

MENU DE LA SEMAINE

du 20 au 24 janvier 2025

MARDI

COLLEGE :

LET GARRUS

JEUDI

VENDREDI

Chou rouge en vinaigrette aux graines de sésame

Céleri rémoulade

Sauté de volaille au curry

AB

Fromage

Péche chantilly

Salade coleslaw

Endives a I'emmental

Beignet de calamar a la Romaine

Choux fleurs en persillade

Fromage

Fruit

Soupe de vermicelles

Salade de blé aux herbes

Boulette de boesuf

" Sauce tomate BIO "

Perles de blé

Yaourt

Fruit

Salade de crudités

Pates au parmesan

Fromage

Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 27 au 31 janvier 2025

COLLEGE :

LEl GARRUS

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade de riz Endives aux noix Soupe de légumes Crépe au fromage
Courgettes rapées Betteraves en salade
Cuisse de poulet roti Crépe aux champignons
ou Riz paella au poisson Brouillade a la tomate ou
Omelette Crépe jambon fromage
Haricots verts en persillade Poélée méridionale Salade verte
Yaourt Fromage Fromage
Fruit Creme dessert au chocolat Fruit Crépe au chocolat
AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 03 au 07 février 2025

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

COLLEGE :

LET GARRUS

JEUDI

VENDREDI

Salade verte

Tartiflette aux lardons
ou
Tartiflette végétale

Fruit

Pamplemousse

Salade de chou rouge

Steak haché de beeuf
ou
Steak de thon

Frites

Fromage

Mesclun a I'emmental

Salade de céleri aux noix

Ravioli ricotta

Fromage

Fruit

Salade Asiatique au poulet

Salade Asiatique aux crevettes

Wok de volaille

" Sauce soja aux légumes "

Riz cantonnais

Fromage

Mandarine

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 24 au 28 février 2025

COLLEGE :

LET GARRUS

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Sardines a la tomate Poireaux vinaigrette Salade de pates Salade de pois chiches
Pois chiches au cumin Soupe de légumes Salade de lentilles
Boulette de beeuf " Sauce tomate " Poulet basquaise Cote de porc
ou ou ou Pates aux légumes
Poisson pané Omelette aux poivrons Poisson pané
Riz Coeur de blé Poélée méridionale
Yaourt Fromage Fromage Yaourt
Compote Tarte au chocolat Fruit Fruit

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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