i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 09 au 13 octobre 2023

COLLEGE :

LET GARRUS

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade de haricots verts au thon Club sandwich au thon Salade coleslaw Salade de riz

Salade de chou fleur Radis beurre

Cuisse de poulet " Sauce soja sucrée "
Lasagne de beeuf Lamelles d'encornets a la provencale ou Omelette aux pommes de terre
Omelette aux Herbes

Lasagne lentilles et légumes Pommes vapeur Boulgour au paprika fumé Carottes persillées
Fromage Yaourt aux fruits Yaourt nature Fromage
Fruit Fruit Fruit Eclair au chocolat

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT

LUNDI

MENU DE LA SEMAINE

du 16 au 20 octobre 2023

MARDI

COLLEGE :

LET GARRUS

JEUDI

VENDREDI

Batonnets de légumes

Batonnets de légumes

" Sauce au bleu "

Tartiflette végétale

Fromage blanc au miel

Fruit

" Sauce fromage au thon "

Tartine tomate mozzarella

Tagliatelles carbonara
ou
Tagliatelles au thon

Fromage

Panna cotta aux fruits rouges

Sucrine au jambon blanc

Sucrine aux crolitons

Paupiettes de veau forestiere
ou
Colin aux champignons

Fromage

Fruit

Carottes rapées

Avocat mayonnaise

Pilon de poulet mariné
ou
Rabas d'encornet

Gratin de citrouille

Fromage

Brownies d'Halloween

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 06 au 10 novembre 2023

COLLEGE :

LEl GARRUS

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Macédoine de légumes Endives aux noix Pamplemousse Céleri rémoulade
Salade de pois chiches Salade de choux rouge Soupe de légumes Salade composée
Roti de beeuf jus a I'échalote
Tortellini ricotta épinards ou Couscous végétal Poisson pané
Omelette
Pommes de terre au four Haricots verts
Fromage Fromage Fromage Fromage
Compote Fruit Péche chantilly Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 13 au 17 novembre 2023

COLLEGE :

LET GARRUS

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Chou blanc
Charcuterie Salade de brocolis et pommes de terre Carottes rapées
" Sauce rémoulade "
Surimi mayonnaise Soupe de légumes Méche a I'emmental Salade mesclun et croGtons a I'ail
Saucisse Steak haché de beeuf
Fricassée de poissons aux légumes Omelette au fromage ou ou

Pané de blé Steak de thon

Riz Coquillette / Ratatouille Purée Frites

Fromage Yaourt nature Yaourt
Fruit Fruit Fruit Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT

LUNDI

MENU DE LA SEMAINE

du 20 au 24 novembre 2023

COLLEGE :

LET GARRUS

MARDI JEUDI

VENDREDI

Salade de céleri aux pommes

Endives au bleu

Sauté d' agneau au curry
ou
Colin au curry

Semoule

Mousse au chocolat

Biscuit

Salade de pate Salade de crudités mélangées

Emincé de boeuf aux oignons
Gratin de poisson
Pané végétarien

Poélée de légumes Légumes wok et riz
Fromage Yaourt
Patisserie Fruit

Poireaux vinaigrette

Salade au mais

Flan féta, tomates, olives

Fromage

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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