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MENU DE LA SEMAINE

du 07 au 11 octobre 2024

COLLEGE :

LET GARRUS

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Asperge vinaigrette

Salade de brocolis aux amandes

Farfalle bolognaise

Farfalle aux légumes

Fromage

Fruit

Salade composée

Lamelles d'encornet a la provencale

Yaourt aux fruits

Fruit

Salade coleslow

Radis beurre

Cuisse de poulet " Sauce soja sucré "
ou
Omelette aux herbes

Cceur de blé

Yaourt nature

Fruit

Salade de riz

Brouillade aux pommes de terre

Carottes persillées

Fromage

Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 14 au 18 octobre 2024

COLLEGE :

LET GARRUS

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Batonnets de légumes Carottes rapées
Pizza au fromage Mache a I'emmental
" Sauce fromage au thon " " Sauce a l'orange "
Batonnets de légumes
Mache aux croGtons Soupe a la citrouille
" Sauce au bleu "
Gnocchis Penne carbonara Sauté de veau aux champignons Pilon de poulet
ou ou ou
" Sauce arménienne veggi " Penne au thon Colin a la créme et ses champignons Poisson pané
Riz Carottes au cumin
Fromage Fromage Fromage Fromage
Fruit Créme caramel Fruit Tarte Halloween

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 04 au 08 novembre 2024

COLLEGE :

LEl GARRUS

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Macédoine de légumes Endives aux noix Pamplemousse Courgettes rapées
Salade de pois chiches Salade de choux rouge Soupe de légumes Salade de haricots verts au thon
Tortellini ricotta épinards Sauté de boeuf a la provengale Chili sin carne Poisson pané
Pommes de terre vapeur Brocolis
Fromage Fromage Fromage Fromage
Compote Fruit Péche chantilly Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 11 au 15 novembre 2024

COLLEGE :

LET GARRUS

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*kk FER|E *kk
Salade de choux fleurs Céleri rémoulade Poireaux vinaigrette
Soupe de légumes Roquette a I'emmental Mache a l'ail
Cote de porc " Sauce a la moutarde " Steak haché de boeuf
Brouillade au fromage ou ou
Pané de blé Steak de thon
Coquillettes aux légumes Pommes de terre au four Frites
Yaourt nature Yaourt
Fruit Fruit Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 18 au 22 novembre 2024

COLLEGE :

LET GARRUS

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade de céleri aux pommes Salade de pates Salade composée Poireaux vinaigrettes

Endives au bleu Lentilles en salade

Sauté d'agneau au curry
ou Gratin de poisson Sauté de boeuf au gingembre Clafoutis aux légumes
Colin au curry

Semoule Poélée méridionale Riz
Mousse au chocolat Fromage Yaourt Fromage
Biscuit Patisserie Fruit Fruit

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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