i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 05 au 09 octobre 2026

COLLEGE :

LET GARRUS

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade de betterave et mais

Poireaux vinaigrette

Saucisses aux tomates séchées

Frites

Fromage

Brownie

Endives au bleu

Salade coleslaw

Cuisse de poulet roti

Pommes de terre et Iégumes au four

Fromage

Fruit

Salade de riz

Filet de colin a la créme d' ail

Carottes persillées

Yaourt nature sucré

Fruit

Salade de fenouil

" Sauce ranch "

Carottes rapées

Omelette aux herbes

Coquillettes

" Sauce tomate "

Fromage

Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 12 au 16 octobre 2026

COLLEGE :

LET GARRUS

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Chou rouge vinaigrette Feuilleté fromage Macédoine de légumes Mache a l'ail
Pamplemousse Salade de pois chiches Salade de crudité en julienne
Pennes Escalope de porc
Sauté de volaille aux épices Sauté de boeuf aux olives
" Sauce fromagere " " Sauce charcutiére "
Haricots verts Patates douce réties Riz
Fromage Fromage Flan vanille
Crumble aux pommes Fruit Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 02 au 06 novembre 2026

COLLEGE :

LEl GARRUS

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Macédoine de légumes

Poireaux vinaigrette

Riz paélla au poulet

Compote

Salade de betteraves

Soupe de légumes

Lasagne

Fromage

Soupe de vermicelles

Croc Monsieur

Omelette aux pommes de terre

Poélée de légumes

Charcuterie

Poisson pané

Haricots verts

Tarte

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 09 au 13 novembre 2026

COLLEGE :

LET GARRUS

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Avocat vinaigrette Soupe de légumes Salade d'endives aux noix Pizza
Chou blanc rémoulade Salade de haricots verts Pamplemousse
Blanquette de poisson Farfalles tomate petits pois Steak haché de boeuf Boulette d'agneau au cumin
Riz Frites Poélée de légumes
Fromage fle flottante Fromage Yaourt nature sucré
Fruit Fruit Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT

LUNDI

MENU DE LA SEMAINE

du 16 au 20 novembre 2026

MARDI

COLLEGE :

LET GARRUS

JEUDI

VENDREDI

Salade composée

Sauté de porc au curcuma

Mousse au chocolat

Salade de pates

Poisson pané au cheddar

Haricots plats a la tomate

Fromage

Eclair au chocolat

Carottes rapées

Choux rouge en vinaigrette

Daube de boeuf

Pates

Fromage

Fruit

Quiche

Omelette au fromage

Carottes a la créme

Fromage

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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