i VAr

MENU DE LA SEMAINE

du 02 au 06 septembre 2024

COLLEGE :

LET GARRUS

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade Grecque

Tomate mozzarella

Chausson bolognaise

Poisson pané

Fromage

Fruits

Salade Grecque

Tomate mozzarella

Chausson bolognaise

Poisson pané

Fromage

Fruits

Salade de pois chiches

Salade de lentilles

Pané de blé

Yaourt aux fruits

Fruits

Melon

Carottes rapées

Fritto misto

Courgettes sautées

Fromage

Tarte aux abricots

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 09 au 13 septembre 2024

COLLEGE :

LET GARRUS

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Radis beurre Feuilleté emmental Betteraves en vinaigrette Salade de tomates

Mesclun a I'emmental Macédoine de légumes Concombres a la creme

Cote de porc charcutiere
Penne bolognaise Beignet de calamar a la romaine Brouillade a la tomate
Omelette aux oignons

Penne au thon Carottes persillées Riz aux légumes Ratatouille
Fromage Fromage Fromage Yaourt sucé nature
Fruits Fruits Fruits Glace

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 16 au 20 septembre 2024

COLLEGE :

LEl GARRUS

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Carottes rapées

Courgettes rapées

Sauté de volaille aux courgettes et curry
ou
Omelette

Pommes vapeur

Créme dessert chocolaté

Asperges vinaigrette

Salade de haricots rouge

Pilon de poulet aux herbes de Provence
ou
Pané végétal

Pommes noisettes

Fromage

Fruits

Endives au bleu

Avocats en vinaigrette

Pané végéta

Coeur de blé

Fruits

Assortiment de charcuteries

Surimi mayonnaise

Colin a la tomate

Fusillini tricolore

Fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !




hoar MENU DE LA SEMAINE

Le DEpARTEMENT

du 23 au 27 septembre 2024

LUNDI

MARDI

COLLEGE :

LET GARRUS

JEUDI

VENDREDI

Salade coleslaw

Mache aux crodtons a I'ail

Poisson pané

Haricots verts

Fromage

Fruits

Poireaux vinaigrette

Salade de choux fleurs

Omelette aux poivrons

Pommes de terre vapeur

Glace

Biscuits

Salade composée

Steak haché de beeuf
ou
Steak de thon

Frites

Tle flottante

Biscuits

Salade de choux rouge

Concombres vinaigrette

Boulettes d'agneau aux oignons a la tomate
ou
Poisson pané

Gratin de courgettes

Riz au lait

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 30 septembre au 04 octobre 2024

COLLEGE :

LET GARRUS

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Pamplemousse Salade de riz Endives aux noix Macédoine de légumes
Salade de tomates au basilic Carottes rapées Cceur de palmier en vinaigrette
Nuggets de volaille alouette de boeuf en " Sauce tomate " Gnocchi
ou Blanquette de la mer ou
Nuggets végétal Colin a la tomate " Sauce au fromage "
Courgettes a I'ail et au persil Carottes sautées Riz
Mousse au chocolat Fromage Fromage Fromage
Biscuits Fruits Fruits Fruits

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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