i VAr

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MENU DE LA SEMAINE

du 01 au 04 septembre 2026

MARDI

COLLEGE :

LET GARRUS

JEUDI

VENDREDI

Tomates mozzarella

Concombres a la moutarde

Cuisse de poulet roti

Riz aux légumes

Fromage

Fruit

Tarte chévre tomates

Filet de colin au cheddar

Haricots plats a la tomate

Yaourt aux fruits

Salade de fruits

Carottes rapées

Radis beurre

Omelette au fromage

Fromage

Beignet choco noisette

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 07 au 11 septembre 2026

COLLEGE :

LET GARRUS

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Melon Salade de crudités Salade de haricots verts Courgettes a la féta
Mesclun a I'ail Betteraves mais Salade de tomates
Lasagne Rougail saucisse Sauté de volaille au curry Boulettes de beeuf aux oignons
Riz Pépinettes Légumes sautés
Yaourt nature sucré Fromage Fromage
Compote Fruit Fruit Flan vanille

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

du 14 au 18 septembre 2026

COLLEGE :

LEI GARRUS
Salade grecque Betteraves vinaigrette Salade de pates Charcuterie
Pamplemousse Macédoine de Iégumes
Cuisse de poulet basquaise Farfale carbonara Omelette aux herbes Dos de colin réti aux légumes

Pommes vapeur Haricots verts en persillade Riz

Fromage Yaourt fruit Fromag

AB
Fruit Panna cotta fruits rouges Fruit Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !




i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 21 au 25 septembre 2026

COLLEGE :

LET GARRUS

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Coleslaw Salade de pois chiches Mache aux dés d'emmental Panibus fromage
Concombre a la creme Salade de haricots rouges Salade de céleri aux pommes
Tajine d'agneau aux légumes
Filet de colin fagon meuniére Penne bolognaise Hamburger

Carottes persillées Frites
Fromage Fromage Yaourt
Fruit Fruit Fruit Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 28 septembre au 02 octobre 2026

COLLEGE :

LET GARRUS

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade de crudités
Taboulé Carottes rapées Pizza

" sauce tapenade "

Salade de tomates Salade d'endives

Réti de porc
Lamelle d'encornet a la tomate Sauté de boeuf a la provencale Omelette aux pommes de terre
" Sauce moutarde "
Riz Courgettes sautées au basilic Pates Haricots beurre

Fromage Fromage Fromage

Flan noix de coco Eclair au chocolat Fruit Fruit

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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