i VAr

MENU DE LA SEMAINE

du 02 au 06 mars 2026

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

COLLEGE :

LET GARRUS

JEUDI

VENDREDI

Macédoine de légumes

Mignon de veau a 'emmental

Frites

Fromage

Compote

Salade de pates

Sauté de volaille au curry

Carottes en persillade

Fromage

Fruit

Carottes rapées

Chou blanc rémoulade

Sauté de colin aux olives

Yaourt nature

Fruit

Salade d'endives au bleu

Salade de mache aux crolitons

Omelette au fromage

Gratin de brocolis

Fromage

Brownie

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 09 au 13 mars 2026

COLLEGE :

LET GARRUS

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade de céleri aux pommes et aux noix Feuilleté au fromage Soupe de légumes Radis beurre
Salade de pois chiches au cumin Salade de lentilles Chou rouge vinaigrette
Pennes Bolognaise Réti de porc Cuisse de poulet roti Chili con carné
Perles de blé aux légumes Pommes rissolées Riz
Yaourt aux fruits Fromage Fromage Panna cotta aux fruits rouges
Fruit Fruit Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 16 au 20 mars 2026

COLLEGE :

LEl GARRUS

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Carottes rapées Poireaux vinaigrette Taboulé Charcuterie
Salade d'endives Asperges en vinaigrette
Raviolis
Cordon bleu Chipolatas Beignets de calamar

" Sauce tomate "

Quinoa aux légumes Ratatouille Haricots verts
Fromage blanc Fromage Yaourt aux fruits Fromage
Fruit Fruit Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 23 au 27 mars 2026

COLLEGE :

LET GARRUS

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Radis beurre Salade de haricots verts Méache a l'ail Pizza
Salade coleslaw Betteraves vinaigrette Mesclun a I'emmental
Poisson pané Raviolis a la brousse Steak haché Sauté d'agneau aux légumes
Carottes a la créme Frites
Fromage Fromage Yaourt
Fruit Patisserie Cocktail de fruits au sirop Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 30 mars au 03 avril 2026

COLLEGE :

LET GARRUS

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade de pommes de terre CEufs mayonnaise Quiche au fromage

Céleri rémoulade

Cobte de porc Colin
Roti d'agneau Omelette
" Sauce charcutiere " " Sauce citron "
Coquillettes
Riz aux légumes Haricots plats a la tomate

Poélée de légumes
" Sauce tomate "

Mousse au chocolat Fromage Fromage Fromage

Crumble aux pommes Feuilleté au chocolat

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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