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MENU DE LA SEMAINE

du 03 au 07 mars 2025

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

COLLEGE :

LET GARRUS

JEUDI

VENDREDI

Céleri rémoulade

Chou rouge vinaigrette

Sauté de volaille au paprika
ou
Colin a la tomate

Gnocchi

Fromage

Fruit

Pizza a 'emmental

Beignet de calamar a la Romaine

Carottes persillées

Fromage

Fruit

Salade de riz

Soupe aux vermicelles

Sauté de boeuf au gingembre
ou
Omelette

Courgettes sautées persillées

Yaourt nature

Fruit

Salade de pois chiches

Salade de lentilles

Chili sin carne

Fromage

Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 10 au 14 mars 2025

COLLEGE :

LET GARRUS

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Macédoine de légumes

Asperge vinaigrette

Farfalle carbonara
ou
Farfalle au fromage

Fromage

Fruit

Carottes rapées

Poireaux vinaigrette

Gratin de poisson

Fromage

Tarte aux pommes

CEufs mayonnaise

Sauté d'agneau au paprika
ou
Colin au paprika

Pommes de terre vapeur

Fromage

Biscuit au chocolat

Salade coleslaw

Mache a l'ail

Brouillade aux pommes de terre

Poélée méridionale

Fromage

Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 17 au 21 mars 2025

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

COLLEGE :

LEl GARRUS

JEUDI

VENDREDI

Céleri rémoulade

Roquette emmental

Cote de porc a la moutarde
ou
Pané de blé

Pommes de terre vapeur

Fromage

Fruit

Endives a I'emmental

Choux fleurs en vinaigrette

Steak haché de boeuf
ou
Steak de thon

Frites

Fromage

Poires au chocolat

Salade composée

Colin

" Sauce safranée "

Brocolis

Tarte aux fruits

Salade de céleri aux noix et aux pommes

Pamplemousse

Chili sin carne

Riz

Fromage blanc aux coulis de fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 24 au 28 mars 2025

COLLEGE :

LET GARRUS

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Jambon cru Salade de céleri aux pommes et aux noix Feuilleté au fromage Asperge vinaigrette
Sardines a la tomate Radis beurre Poireaux vinaigrette
Cuisse de poulet réti a la sauce soja sucrée Penne bolognaise
ou ou Filet de colin mariné a I'aneth et au citron Brouillade au fromage
Pané de blé Penne au fromage
Haricots verts Riz aux petits pois Pommes noisettes
AB
Fromage Biscuit Yaourt nature Fromage
Tarte au chocolat Flan caramel Fruit Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 31 mars au 04 avril 2025

COLLEGE :

LET GARRUS

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Carottes rapées Endives au bleu Salade de pates Salade de pois chiches au cumin
Courgettes rapées Salade de tomates Salade de lentilles
Choux farci au porc Sauté de volaille aux poivrons
ou ou Colin a la tomate Pané de blé
Poisson pané Brouillade aux poivrons
Riz Cuisine de cceur de blé Pommes vapeur Ratatouille
Yaourt nature Fromage Fromage Yaourt aux fruits
Péches chantilly Tarte croisillons aux abricots Fruit Fruit

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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